
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第六周教养工作计划 

班级：金大二班           主题名称：上小学了               时间：3.21——3.25 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.在调查、比较中发现幼儿园生活与小学生生活的异同，归纳小学生活的特点，能用多

种方式表达表现。 

2.具有初步的时间观念和明确的任务意识，学习自我管理，提升学习品质。 

养成 

教育 

1.能与同伴协商制定班级公约，并能自主遵守规则。 

2.正确漱口、擦嘴，将餐具放整齐，饭后不做激烈运动。 

安全 

教育 

了解简单的防火知识，知道火灾发生时撤离、躲避、求救等自救方法。 

区域 

活动 

爱护材料，学会分类整理和收拾材料。 

新增材料：“硬币的秘密”“数方块 2” 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

跳跳骑 

重点目标：在

推轮胎、骑行、

跳跃中提升身

体 大 动 作 发

展。 

快乐城堡 

重点目标：能在

一定间隔的物

体上行走，提高

身体的平衡能

力。 

野战游戏 

重点目标：在追

逐、奔跑、躲闪

中发展动作灵

敏、协调能力。 

爬爬乐 

重点目标：能运

用钻爬、俯撑、

仰面蹲身爬等动

作穿过栏架。 

综合区 

重点目标：助跑

跨跳过一定高

度的物体。 

区域 

活动 

重点观察：小

舞台 

指导目标：能

与同伴协商、

合作完成舞台

表演 

美工＆科探 

重点目标：能够

自主进行绘画

创造，发掘合作

探索的能力。 

重点观察：小舞

台 

重点目标：有较

强的角色意识，

并能与同伴分工

合作。 

重点区域：海滨

创意坊 

重点目标：初步

尝试制作木工机

器人，享受劳动

的快乐。 

重点区域：益智

馆 

重点目标：探索

游戏的玩法，如

赶小猪，夹球入

洞等。 

餐前 

活动 

智力游戏：好

玩的棋子 

重点目标：能

遵守与同伴约

定的游戏规

则。 

音乐游戏：击鼓

传花 

重点目标：练习

做不同的表情

或动作，感受击

鼓传花游戏的

愉悦。  

智力游戏：上学

路上 

重点目标：根据

迷宫路线进行游

戏，提升游戏挑

战性。 

建构＆阅读 

重点目标：愿意

与同伴搭建消防

站，体验合作的

快乐。 

 

折纸活动：桌子 

重点目标：学习

两边向中心折，

尝试推折的方

法。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

安全：火灾逃

生 

重点目标：了

解消防安全知

识，提高自我

保护意识。 

社会：一分钟 

重点目标：愿意

参加一分钟的

感知和操作活

动，知道时间的

不可逆转性。 

数学：挂气球 

重点目标：探索

用有序分合、互

换分合的方法，

找出 6个气球的

5种分法。 

社会：小学生的

宝贝 

重点目标：乐意

参与系红领巾的

竞赛游戏，提升

自我服务能力。 

艺术：我眼中的

小学 

重点目标：尝试

用各种线条横、

竖、斜、疏密组

合排列，记录小

学里印象深刻

的画面。 



户外 

活动 

跳房子游戏 

重点目标：学

习单双脚交换

跳格子，发展

弹跳能力和身

体协调性。 

投掷小勇士 

重点目标：学习

肩上挥臂投物

的动作，促进上

肢肌肉的发展。 

看谁运得多 

重点目标：练习

绕曲线推轮胎的

技能，有初步的

竞争意识。 

万能工匠 

重点目标：尝试

与同伴一起利用

身体不同部位夹

住管子并快速移

动。 

贴人游戏 

重点目标：练习

在一定范围内

追逐跑，锻炼快

速反应能力。 

离园 

活动 
自由游戏 

 


