
2021 学年第一学期第 12 周教养工作计划 

班级：尚大六班            主题名称：《我们的城市》         时间：11月 15 日——11月 19 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.了解生活的社区以及周边的公共设施、道路交通、城市标志等，乐于发现城市里的新鲜事，感受

城市生活带给自己的便捷与舒适。 

2.能发现城市设施与自己生活的关系，以及城市变化带来的不同影响，能运用各种方式将自己的发

现表现出来并乐意与他人分享。 

养成 

教育 

1.进一步养成倾听习惯，能够专注倾听同伴讲话。 

2.离园前整理自己的着装，离园时主动跟老师、同伴道别。 

安全 

教育 

1.不与同伴做推挤、打斗的危险动作，不在教室里奔跑，注意安全。 

2.掌握正确使用筷子的方法，进餐时不玩筷子并安全使用筷子。 

环境 

创设 

1.游戏中遇到问题能与同伴协商解决。 

2.科学区做实验时能保持桌面整洁，能及时使用毛巾清理桌面。 

投放材料： 

巧手坊：小快递箱供幼儿制作楼房。科探区：摩擦起电  

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

器械游戏：红绿灯 

目标：能够遵守交

通规则，保持车距。 

玩水： 

目标：学习用各种

管道及工具进行引

水游戏，感受运水、

引水的乐趣。 

小木屋 

目标：利用小木屋

里的材料进行角

色扮演游戏。 

跑道游戏 

目标：设置障碍，

进 行 跑 道 障 碍

跑。 

综合探险： 

目标：合作搭建

小桥并大胆在桥

上保持平衡向前

走。 

区域 

活动 

重点观察：图书馆 

重点指导：初步了

解文字的轮廓，产

生乐于认读文字的

情感。 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察： 

重点指导： 

游戏

活动 

手指游戏：秋词 

目标：学念古诗，

能够根据古诗边念

边做动作。 

折纸游戏：长鼻子

大象 

目标：能够跟着示

意图一步步折出大

象，锻炼看图和思

考的能力。 

益智游戏： 

厨房里面有什么 

目标：能跟随节奏

说出厨房里的物

品。 

绘本分享：《不可

思议的朋友》 

目标：知道每个

人都是与众不同

的，要勇敢做自

己。 

科学小实验：会

爬升的水 

目标：学习实验

方法及步骤，初

步了解实验原

理。 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

器械游戏： 

万能工匠 

目标：利用万能点

搭建跨栏，并尝试

助跑后用双腿跨过

去。 

玩沙 

目标：愿意用小手

感知干沙与湿沙的

不同属性，并尝试

用玩沙工具将沙子

堆成小山坡。 

飞碟山坡 

目标：挑战绳索牵

引等多种攀爬方

式，锻炼手臂肌

肉。 

走迷宫 

目标：尝试找寻

迷宫的新变化并

初步尝试玩一玩

新玩具，知道在

活动中保护自己

和同伴。 

户外建构 

目标：与同伴商

量合作，运用围

合、垒高、架空

等方法进行主题

的建构。 

教学 

活动 

科学：游公园 

目标：对标志进行

归类，按特征推测

标志上的信息，知

道标志是生活中重

要的符号。 

数学：早餐时间 

目标：学习用简单

的方式统计并记录

早餐情况，用语言

描述统计结果。 

社会：有二维码真

方便 

目标：了解二维码

在生活中的作用，

体会二维码带给

人们的便捷。 

语言：消防栓阿

闲 

目标：听故事理

解“闲与不闲”

与人们生活的关

系。 

安全:地震逃生 

目标：了解地震

来 临 时 逃 生 方

法，学会保护自

己。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2 

 

 

 

 


