
 

舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第一学期第三周教养工作计划 

班级：金大二班             主题名称：《我长大了》               时间： 9.13—9.17  
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.关注自己的成长和变化，体验在幼儿园里作为哥哥姐姐的自豪感，感受成长的快乐。 

2.能初步感受和体察同伴的情绪，学习用合适的方法表达情绪，和同伴积极快乐的相处。 

养成 

教育 

1.盥洗时有序排队，节约用水和洗手液。 

2．坚持 7:45-8:15 入园，形成良好的作息习惯。 

安全 

教育 

能正确上下楼梯，手扶栏杆，不跳、不跨越台阶。 

区域 

活动 

目标：活动具有有坚持性。 

新增材料：“神奇的扑克”“数方块 1” 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

跳跳骑 

重点目标：动

作较为协调

的绕障碍骑

行，锻炼腿部

力量。 

快乐城堡 

重点目标：

能较为平稳

的走着通过

荡桥、平衡

桥。 

野战区 

重点目标：能

进行不少于

70cm 距离的

投掷，并投中

目标。 

野战区 

重点目标：能

手脚协调地

在弯形攀登

架上攀爬。 

综合区 

重点目标：能

在宽 20cm、

高 50cm 左右

的平衡木上

平衡地走一

段距离。 

快乐城堡 

重点目标：

继续能较为

平稳的走着

通过荡桥、

平衡桥。 

区域 

活动 

重点区域：棋

艺角 

指导目标：能

与同伴协商、

合作下棋。 

美工＆科探 

指导目标：

根据自己的

意愿使用材

料组合，掌

握正确使用

粘贴工具、

材料的方

法。 

重点观察：大

脑门（数字

板） 

指导目标：能

正确摆放100

以内的数字。 

重点区域：海

滨创意坊 

指导目标：创

意绘画长大

后能做的事

情。 

重点观察：美

食店 

指导目标：尝

试制作月饼。 

 

重点观察：

海湾书吧 

指导目标：

能与同伴一

起合作玩手

偶游戏，并

耐心倾听同

伴讲述。 

餐前 

活动 

语言游戏：我

的宝贝 

目标：能与同

伴大胆地介

绍自己“宝

贝”。 

社会游戏：

生日祝福

会 

目标：能了

解 自 己 生

日 并 向 他

人 介 绍 自

己生日。 

智力游戏：大

风小风吹 

目标：能根据

自身身上的

特征进行游

戏。 

建构＆阅读 

重点目标：能

与同伴一起

利用架空、组

合等方式搭

建作品。 

小小气象播

报员 

目标：能熟练

的表达当天

的天气状况。 

音乐游戏：

饼干 

目标：能根

据歌曲内容

做游戏。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

社会：成长的

烦恼 

重点目标：体

会成长过程

中的烦恼，能

语言：长大

真好 

重点目标：

学习诗歌，

体验成长的

艺术：心情歌 

重点目标：能

用表情和肢

体动作区分

表现歌曲情

健康：哭和笑 

重点目标：表

现哭笑表情，

感受不同情

绪带来的感

觉。 

语言：我气死

了 

重点目标：知

道生气是一

种正常的情

艺术：我的

心情日记 

重点目标：

能用多种工

具、材料或



积极想办法

解决。 

喜悦。 绪。 绪。 不同懂得表

现手法表达

自己的感受

和想法。 

户外 

活动 

击剑手 

目标：在探索

棒的多种玩

法中学习击

剑的基本动

作。 

三人五足行 

目标：在合

作中锻炼平

衡能力和协

调能力。 

龙舟比赛 

目标：学习下

蹲走，锻炼腿

部力量和协

调性。 

万能工匠 

目标：自主利

用材料设置

障碍，进行双

脚并跳的活

动。 

野战区 

重点目标：能

肩上挥臂投

掷小沙包、纸

标等物，并命

中标靶。 

体游：贴烧

饼 

目标：培养

追逐潜力。 

 

离园 

活动 
自由游戏 

 

 

 


