
五招解决冬天送孩子到幼儿园迟到的难题 
1. 家长应更新教育观念 

    家长应认识到幼儿阶段是人生的奠基阶段，是各种行为习惯养成的关键时期，从小培养守时的习

惯对孩子的成长至关重要，父母是孩子的第一任老师。为此，一方面应做孩子的表率，通过自身的言

传身教，如每天早起锻炼、按时上班、认真工作、做事有计划等，在潜移默化中培养孩子的时间观念

和责任心。 

     另一方面应多给孩子动手的机会，如培养孩子自我服务的技能，鼓励其自己洗脸、穿衣、吃饭

等，对孩子自己能做到的，决不迁就和代替。当孩子因自己耽误时间而迟到时，可适当采取后果自负

的方法。即让孩子自己向老师说明迟到的原因，从中吸取教训等。 

2. 重视孩子时间观念的培养 

    孩子年龄小，起居习惯需要大人帮助培养。要根据孩子的身心特点，制定理的作息时间表，并有

条不紊地执行，使孩子从小养成有规律的生活习惯。这样，他就可以知道什么时间应该做什么事情，

增强了时间观念。 

3. 注重睡前和起床习惯的培养 

    如睡前应避免孩子从事较激烈、兴奋的活动，通过讲故事、听音乐等安静手段，安抚孩子早点入

睡。早晨，播放一段欢快的音乐或者面带微笑地亲亲孩子，提早喊醒孩子，温柔地问孩子睡得好不好

等，孩子就会感到情绪愉快，并很乐意起床。 

4.为第二天上学做好准备 

    要在隔天晚上把第二天要穿的衣服和带的东西准备好，要穿的衣物，并放在方便拿取的地方，这

样就可以比较从容地上幼儿园了。 

5.适当进行行为训练 

    根据孩子可能完成穿衣、洗漱、吃早饭等的时间，定好闹钟。父母应让宝宝先穿好衣服再吃早餐。

让宝宝每天在规定的时间内起床，才能让宝宝有足够的时间穿衣服。如果宝宝不是那么合作，你只能

自己动手，帮助他们穿好衣服或鞋。 

如果孩子提前完成，就进行表扬和鼓励，以增强自信心和成就感。然后，通过慢慢缩短规定的时间来

提高孩子的做事效率。还可通过亲子游戏，如看谁在规定的时间内把玩具摆放得又快又准，培养孩子

在规定时间内集中精力完成一件事的好习惯，在玩中学会合理地分配时间。 
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