
舟山市新城尚东幼儿园

2021 学年第一学期第 10 周工作计划

班级：中二班 主题名称：《嗨,朋友》 时间：11 月 1日----11 月 5 日

周

教

育

重

点

主题活动

1.了解与他人交往的一些基本技能,愿意用合适的方式解决与朋友的纠结与冲突。

2.体验与朋友一起玩的快乐，感受朋友间友好的合作与相处，初步懂得朋友是在需要的时候不

离开。

养成教育

1.继续学习用适量的温开水的养成餐后漱口的好习惯，漱口后主动擦拭嘴巴。

安全教育：秋游及外出活动时，会主动拉住伙伴的手，做到不随意脱离队伍。

区域活动

重点目标：结合主题需要，重点打造表演角，初步形成表演角的问题墙板块。

材料调整：大脑门中新增科学材料：有趣的沉浮、磁铁吸吸。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

秋游:普陀田园综合

体

植游

目标：继续观察

菜地中菜籽的

出苗情况并进

行照顾。

麦坤车站

目标：会进行负重

骑行并做到不脱离

队伍。

玩水

目标：继续学习用

不同的材料进行

玩水游戏。

小木屋

目标：自主选择木

屋游戏并主动参与

整理。

区域

活动

重点区域：表演

区

目标：尝试用商

量的方法决定

自己表演区中

的角色。

重点区域：表演区

目标:继续尝试用

角色分工的办法进

行游戏。

重点区域：表演区

目标：能用邀请的

办法来让幼儿观

看演出。

重点区域：表演区

目标：继续能用邀

请、发票的形式进

行表演区的联动游

戏。

游戏

活动

语言:朋友信

目标:了解故事

内容,感受有朋

友的快乐。

第四期：小小故事

王

目标：愿意在同伴

面前，大胆讲述故

事并做到声音响

亮。

艺术：朋友舞

目标：能合着节拍

和舞伴协调地走

交替走，并学会交

换舞伴。

综合：拍照了

目标：结合计划书

中的内容进行拍照

并懂得保护自己。

下

午

活

动

户外

活动

跑道游戏

目标：能按照的路线

练习不同方式的行

进走。

综合探险

目标：继续尝试

根

据不同路线设

置进行运动。

中庭（皮球）

目标：能用不同的

方式进行拍、投、

等球类游戏。

玩沙

目标：会用不同的

材料如玩偶、树叶

等进行沙子创意

游戏。

飞碟山坡

目标：自主选择不

同的路线上下山

坡，有一定的保护

意识。

教学

活动

综合：秋游日朋友计

划

目标：通过评价、分

享秋游过程中朋友

间的相处情况。

社会：友谊小船

目标：懂得朋友

要互相帮助，在

需要的时候不

离开。

数学：糖果屋

目标：感知点卡的

抽象意义，能按数

量对糖果卡进行分

类，并匹配相应的

点卡。

综合：朋友照计划

目标：知道什么是

拍照，尝试用计划

的方式计划拍照

的相关内容。

劳动日：折叠衣服

（二）

目标：继续学习折

叠衣服、裤子的方

法。

离园

活动
自由游戏

如遇雨天，户外活动实施《方案二》


