
2021 学年第二学期第 3 周教养工作计划

班级：尚大三班 主题名称：上小学咯 时间：2 月 28 日——3月 4日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.在调查、比较中发现幼儿园生活与小学生活的异同，归纳小学生活的特点，能用多种方式表达表现。

2.具有初步的时间观念。

养成

教育

1.户外活动能根据自身情况主动穿脱衣服。

2.加强自主化生活管理能力，明确值日生的工作职责，愿意为集体、为同伴做力所能及的事情。

安全

教育

1.不携带尖锐玩具来园，不把细小物品放入口、鼻、耳。

2.户外活动中不随意推挤同伴，学习保护和自我保护。

环 境

创设

1.初步完善“小学堂”区域。

2.合理分配时间，提前对区域材料进行整理。

投放材料：

益智区：数独棋盘

美工区：万花尺

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

沙水乐园

目标：能正确玩

沙，不从高处往下

抛沙或将沙子抛

起，增强自我保护

意识。

沙水乐园

目标：
机动：跳绳

目标：掌握连续不

断跳 10 个以上，

并初步尝试花样

跳绳。

跑道：好玩的飞盘

目标：能用向上抛，

向前抛等不同的方

法玩飞盘。

万能工匠

目标：能自主分小

组，并围绕讨论的

主题，选择合适的

材料进行立体搭

建。

区域

活动

重点观察：

小餐厅

重点指导：能够根

据客人用餐情况，

合理安排餐厅的

工作。

游戏

活动

语言游戏：词语接

龙

目标：根据字音依

次说出词语，发展

想象和思考的能

力。

绘本欣赏：《小阿

力的大学校》

目标：理解故事内

容，知道面临新环

境时不用感到焦

虑害怕，许多人都

会提供帮助。

律动游戏：钟表店

目标：根据音乐进

行同一方向的物

品传递与律动，考

验协同能力和协

调能力。

手势舞：小风筝

目标：学唱儿歌，

并能够跟随音乐旋

律做动作。

策略游戏：我们邀

请一个人

目标：能共同协商，

选派队友进行游

戏，通过策略取得

游戏胜利。

下

午

活

动

户外

活动

尚东小镇（原汁原

味）

目标：能够主动推

销菜品，根据菜品

价格进行十以内

的加减运算。

尚东小镇

目标：

机动：蜘蛛峡

目标：能在攀登

架上双手抓杆悬

吊 20 秒左右。

跑道：

目标：

万能工匠

目标：

教学

活动

语言：上学第一天

目标：理解故事内

容，对小学生活产

生向往，懂得小学

学习生活的基本

特点。

数学：时钟滴答响

目标：了解时钟的

结构，认识钟面、

长针和短针。学习

辨认整点和半点。

艺术：小闹钟

目标：熟悉歌曲旋

律，学唱歌曲，尝

试用叠唱的形式

演绎歌曲。

健康：各种各样的

笔

目标：认识并能正

确使用各种不同的

笔，学习正确的握

笔姿势。

社会：专心听讲我

最棒

目标：懂得专心应

该做到眼到、耳到、

口到、心到，学习

调控自己的上课行

为。



如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1


