
2021 学年第二学期第 3 周教养工作计划

班级：尚大一班 主题名称：上小学咯 时间：2 月 28 日——3 月 4 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.在调查、比较中发现幼儿园生活与小学生活的异同，归纳小学生活的特点，能用多种方式表达表现。

2.具有初步的时间观念。

养成

教育

1. 遵守入园时间，能够准时来园不迟到。

2.管理个人来园物品，不带不需要的玩具等。

安全

教育

1.有序入离园，不奔跑打闹。

2.了解扭伤后的正确处理方法，知道在活动中避免受伤的注意事项。

环 境

创设

1.进区前能有计划的选择区域并自主支付相应的大一币。

2.认真游戏，遵守游戏规则。

3.合理分配时间，提前对区域材料进行整理。

投放材料：（小课堂）各种各样的笔、纸面小时钟

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

万能工匠

目标：能自主分小

组，并围绕讨论的

主题，选择合适的

材料进行立体搭

建。

万能工匠

目标：

尚东小镇（原汁原

味）

目标：能够主动

推销菜品，根据

菜品价格进行十

以 内 的 加 减 运

算。

尚东小镇

目标：

好玩的小飞盘

目标：

能用向上抛，向前

抛等不同的方法玩

飞盘。

区域

活动

重点观察：

小课堂

重点指导：尝试扮

演小学生，在游戏

中加强倾听习惯

和坐姿习惯。

游戏

活动

策略游戏：我们邀

请一个人

目标：能共同协

商，选派队友进行

游戏，通过策略取

得游戏胜利。

律动游戏：钟表店

目标：根据音乐进

行同一方向的物

品传递与律动，考

验协同能力。

绘本欣赏：《小阿

力的大学校》

目标：理解故事内

容，知道面临新环

境时不用感到焦

虑害怕。

语言游戏：词语接

龙

目标：根据字音依

次说出词语，发展

想象和思考的能

力。

班级才艺秀

目标：积极地在同

伴面前展示自己的

本领，提升自信心。

下

午

活

动

户外

活动

万能工匠

目标：能两脚前后

交替，快速通过平

衡点和长管组合

的平衡小桥。

万能工匠

目标：

沙水乐园

目标：能正确玩

沙，不从高处往下

抛沙或将沙子抛

起，增强自我保护

意识。

沙水乐园

目标：

机动

目标：

教学

活动

语言：上学第一天

目标：理解故事内

容，对小学生活产

生向往，懂得小学

学习生活的基本

特点。

数学：时钟滴答响

目标：了解时钟的

结构，认识钟面、

长针和短针。学习

辨认整点和半点。

健康：各种各样的

笔

目标：认识并能正

确使用各种不同

的笔，学习正确的

握笔姿势。

艺术：小闹钟

目标：熟悉歌曲旋

律，学唱歌曲，尝

试用叠唱的形式演

绎歌曲。

社会：专心听讲我

最棒

目标：懂得专心应

该做到眼到、耳到、

口到、心到，学习

调控上课行为。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1




