
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第十一周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：《春天真美》  时间：5月 3日—5月 8日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1. 乐意亲近大自然，愿意运用多种感官感知春天的变化，能大胆尝试多种方式表达对春

天的认识和感受。 

2. 知道春天是种子发芽的季节，积极参与种植的实践探索活动。 

养成 

教育 

1.继续学习穿脱外套，提高自我服务能力。 

2.继续学习整理裤子，尝试将内衣寄进裤子。 

安全 

教育 

教室中能轻声慢步，不做搬着椅子、拿着剪刀等危险物品在教室里奔跑的动作。 

区域 

活动 

游戏中遇到矛盾，尝试协商解决问题。 

新增材料： “神奇的牛奶”“创意玩水” 

 时间 星期一 星期二 星期四 星期五 星期六 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 
五一休息 五一休息 

综合区 

重点目标：能在

平衡木、轮胎等

处行走，提高平

衡能力。 

 

野战区 

重点目标：能手

脚协调地在弯形

攀登架上攀爬。 

跳跳骑 

重点目标：能遵

守规则进行骑

行、停放、交换

等活动。 

区域 

活动 
五一休息 五一休息 

美工&塑形 

重点目标：愿意

选用自己喜爱的

颜色均匀饱满地

构图。 

重点观察：建构

区 

指导目标：能围

绕计划进行建

构。 

重点区域：小医

院 

重点目标：能正

确扮演医生的

角色，且能安静

地游戏。 

餐前 

活动 
五一休息 五一休息 

语言：说相反 

重点目标：运用

反义词，提高语

言表达能力和反

应能力。 

语言游戏：蝴蝶

蝴蝶你找谁 

重点目标：能恰

当地描述同伴的

明显特征，提高

语言表达能力。 

智力游戏：谁是

领头人 

重点目标：遵守

游戏规则，体验

与同伴合作游

戏。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 
五一休息 五一休息 

语言：快乐的五

一 

重点目标：能大

胆在集体面前讲

述五一趣事。 

科学：亲亲小草 

重点目标：观察

小草特征，了解

小草与人类关

系。 

艺术：小雨和小

花 

重点目标：初步

感知乐曲的旋

律与结构。 

户外 

活动 
五一休息 五一休息 

小熊过桥 

目标：能在宽 20

厘米、高 30 厘米

左右的平衡木上

平稳地走一段距

离。 

 

看谁击得多 

目标：尝试滚球

击物，提高手眼

协调性与手腕、

手指力量。 

万能工匠 

重点目标：集体

合作完成大型

拼搭，有序摆放

器材。 



离园 

活动 
自由游戏 

 


