
2021 学年第一学期第 9 周教养工作计划

班级：尚大三班 主题名称：《拥抱祖国》 时间：10 月 25 日——10 月 29 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1. 愿意用多种方式表达对祖国的热爱，为自己是中国人而感到骄傲。

2. 乐意收集、分享关于“中国的宝贝”“中国最棒”等主题的资料，观察、比较、总结属于中国的

独有的标志、国宝等，感悟中国独特的文化特征。

养成

教育

1.学习整理被子，做到边边对齐。

2.能妥善保管自己的汗巾，用完后放入自己的书包。

安全

教育

1.知道乘火车的安全知识，掌握必要的自我保护方法。

2.初步了解乘坐电梯的急救措施，学习电梯的乘坐方法。

环 境

创设

1. 美工区尝试绘画水墨画、绘制脸谱、青花瓷。

2. 语言区增加阅读习惯、阅读评价记录表。

投放材料：

美工区：投放瓶子、多色颜料。

语言区：投放阅读习惯打卡、阅读评价表、象形文字与汉字配对卡。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

接力赛

目标：能够穿越障

碍将结力棒传递，

培养团结合作意

识。

综合探险

目标：自主搭建多

条行进路线，挑战

在不同高度的路线

上走爬，锻炼身体

平衡能力。

植游活动

目标：积极参与翻

地、除草、浇水活

动，照顾刚发芽的

白菜。

玩沙

目标：在挖洞和

填埋的过程中提

升挖和拍实等技

能，促进小肌肉

力量的发展。

飞碟山坡

目标：挑战绳索牵

引等多种攀爬方

式，练习手臂肌

肉力量与身体平

衡。

区域

活动

重点观察：巧手坊

重点指导：能结合

脸谱的特点，根据

示范图来绘制脸谱

面具。

游戏

活动

律动：变身小动物

目标：能跟随教师

学做相关动作，并

随音乐做律动。

折纸：孔雀

目标：能通过观察

示意图，逐步折孔

雀。

手指游戏：我的小

手

目标：学念儿歌，

能够根据儿歌边

念边做。

智力游戏：小侦

探

目标：能够通过

观察、分析，找

出目标幼儿。

反应游戏：拍电

报

目标：能够通过

观察、记忆，将

正确点数进行传

递。

下

午

活

动

户外

活动

迷宫城堡

目标：在迷宫城堡

内能小心慢走，不

追逐奔跑，学会在

活动中保护自己。

户外建构

目标：能结合教室

内的设计搭建经

验，学习与同伴合

作搭建。

蜘蛛侠

目标：练习攀爬与

平衡，锻炼首部、

腿部肌肉力量。

万能工匠

目标：尝试与同

伴协商，合作搭

建物品，体验同

伴合作带来的愉

悦情感。

跳绳

目标：熟练掌握

正确的跳绳方

法，尝试连续跳

跃。

教学

活动

语言：祖国之最猜

猜乐

目标：了解“祖国

的世界之最”，产

生进一步了解的愿

望，萌发民族自豪

感。

社会：国旗“登月”

了

目标：感受中国科

技力量的日益强

大，为中国人感到

自豪。

艺术：小小运动员

目标：尝试表现人

物运动时的动态

造型，感受奥运健

儿奋力拼搏的美

丽。

艺术：大中国

目标：初步学唱

歌曲，理解歌词

中所表达的中国

之最。

我来讲绘本

目标：能在同伴

面前大胆讲述绘

本并能认真倾听

同伴讲述。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1


