
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第一周教养工作计划 

班级：金大二班             主题名称：安全第一课               时间：2.17——2.18  
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

回忆梳理正月里的经历，知道正月里是一个热闹的月份，喜欢过中国年，喜欢中国

传统的民俗文化。 

养成 

教育 

1 巩固班级的一日生活常规。 

2. 知道用餐前洗手的重要性，能在便后、用餐前主动洗手。 

安全 

教育 

提高安全意识，远离不安全因素，懂得学会保护自己。 

区域 

活动 

1.巩固区域常规。 

2.了解区域的游戏规则。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 
休息 休息 休息 

综合区 

重点目标：能在

各种材料建构成

的障碍物上行

走，练习手脚协

调和平衡能力。 

野战区 

重点目标：能将

投掷物击中指

定的目标锻炼

幼儿的手部肌

肉力量。 

区域 

活动 
休息 休息 休息 

重点目标：规划

和制定区域规

则。 

重点目标：继续

规划和制定区

域规则。 

餐前 

活动 
休息 休息 休息 

数学游戏：快乐

宝贝车 

重点目标：根据

指定数字进行游

戏。 

语言游戏：说相

反 

重点目标：了解

寻找生活中的

反义词。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 
休息 休息 休息 

谈话：快乐的寒

假 

重点目标：讲述

自己在假期中愉

快的经历。 

安全：安安全全

用剪刀 

重点目标：了解

不正确用剪刀

的危害，能正确

使用剪刀。 

户外 

活动 
休息 休息 休息 

体游：石头、剪

刀、布 

重点目标：训练

手脚灵敏性。   

袋鼠跳 

重点目标：发展

腿部肌肉运动

及身体平衡能

力。 

离园 

活动 
自由游戏 

 


