
2021 学年第一学期第 11 周教养工作计划

班级：尚大三班 主题名称：我们的城市 时间：11 月 8 日——11 月 12 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1. 了解生活的社区以及周边的公共设施、道路交通、城市标志等，乐于发现城市里的新鲜事，感受城

市生活带给自己的便捷与舒适。

2.能发现城市设施与自己生活的关系，以及城市变化带来的不同影响，能运用各种方式将自己的发现

表现出来并乐意与他人分享。

养成

教育

1.教室里不大声喧哗，做到轻言轻语。

2.能轻拿轻放小椅子，当遇到狭小地方的时候能与同伴协商，避免椅子砸到同伴。

安全

教育

1.进一步巩固左手挽生活桶，上下楼梯时请靠右慢走。

2.不与同伴做推挤、打斗的危险动作，注意安全。

环 境

创设

1. 能在区域内和同伴友好游戏，协商解决问题。

2. 完善棋类区板面规则类图示。

投放材料：

小餐厅：投放制作美食的材料，黏土、不织布等。

建筑城：投放自制的花、草、树木等植被类材料。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

体育游戏：手推车

目标：能尝试双手

撑地向前行，控制

身体的平衡。

综合探险

目标：能自主搭建

多条行进路线，挑

战不同高度的路

线上爬。

植游活动

目标：进一步观察

农庄白菜的成长，

并能为白菜除草、

浇水。

玩沙

目标：能与同伴合

作搭建管道，使水

通向不同终点。

飞碟山坡

目标：尝试将梯子

与山坡连接，自主

创设丰富的游戏情

景。

区域

活动

重点观察：小餐厅

重点指导：工作人

员能根据客人用

餐的情况来分配

工作。

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

游戏

活动

反应游戏：

小和尚挑水

目标：认真倾听，

当听到“水”字时

缩回抵在同伴掌

心的手指。

折纸游戏：房子

目标：能根据步骤

图进行折纸，体验

同伴合作的乐趣。

手指游戏：小蚂蚁

目标：能根据儿歌

做相应的动作。

语言游戏：

心有灵犀

目标：尝试用语言

描述物体主要特

征，体验猜谜的乐

趣。

健康游戏：对抗翻

翻翻

目标：快速找到目

标物并进行翻翻游

戏，提高动作的灵

敏性。

下

午

活

动

户外

活动

迷宫城堡

目标：能尝试使用

连接点等工具垫

高，自己尝试抓住

高处的栏杆。

户外建构

目标：能够有序搬

运材料，并与同伴

积极讨论，合作搭

建。

蜘蛛侠

目标：在上行与下

行的攀爬过程中

注意保护同伴。

万能工匠

目标：能用万能点

和连接管等材料搭

建，体验同伴合作

游戏的乐趣。

跳绳

目标：掌握跳绳的

正确方法，向前甩

动双臂，双脚并拢

跳绳。

教学

活动

社会：

有二维码真方便

目标：了解二维码

在生活中的作用，

体验二维码带来

的方便。

语言：消防栓阿闲

目标：感受阿闲的

内心活动，理解

“闲与不闲”与人

们生活的关系。

艺术：跳房子

目标：能跟随音乐

节奏做游戏，提高

听辨能力和节奏

感。

社会：美丽的城市

目标：能根据自己

的调查，说说寻找

到的城市美景。

我来讲绘本

目标：能在同伴面

前大胆讲述绘本并

能认真倾听同伴讲

述。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1


