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主要内容： 

小熊哈利最讨厌刷牙了，他觉得刷牙

真是件麻烦事儿。本书在幻想的情节中，生动地呈现了教育性和实用

性，引导孩子养成良好的卫生习惯。 

推荐理由： 

    在大人看来天经地义的事情，对孩子来说，完全是陌生的，甚至

是可怕的，他们的拒绝出自本能。比如说，按时刷牙。大人给孩子讲

道理：刷牙有哪些好处，保护牙齿有多么重要，可孩子不听；大人给

孩子做示范，教他们如何刷牙，制定刷牙的规矩，效果并不理想。等

到该刷牙的时候，他们还是磨磨蹭蹭，一百个不乐意，可不可以换一

种思路呢？比如说，跟孩子一起分享阅读图画书？ 《小熊不刷牙》

就是这样一本讲刷牙的重要性，教导孩子养成良好的卫生习惯，适用

于所有家长和孩子的优秀图画书。好故事总是如话家常的。这个看起

来平平常常的故事，其针对性、实用性和教育性，在幻想的情节中巧

妙、生动地呈现，并落到实处。不管孩子爱不爱刷牙，我们都有理由

爱上这本可爱的图画书。 

 


