
2021 学年第一学期第 4 周教养工作计划 

班级：尚大六班        主题名称：长大真好          时间：9月 22 日——9月 26 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.关注自己的成长和变化，体验在幼儿园里作为哥哥姐姐的自豪感，愿意为集体服务，感受成长的快乐。 

2.能初步感受和体察同伴的情绪，学习用合适的方法表达情绪，和同伴积极快乐的相处。 

养成 

教育 

1.巩固七步洗手法并能正确洗手，勤洗手。 

2.熟悉自主盛饭菜的流程，知道吃多少盛多少，避免浪费。 

安全 

教育 

1.知道在公共场所与他人保持一米的距离。 

2.勤剪指甲，避免划伤同伴。 

区 域

活动 

1.能根据自身需要合理安排自己的钱币。 

2.愿意和同伴分享自己的玩具、物品等。 

投放材料： 

科探区：毛细现象；棋区：五子棋 

 时间   星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

 

中 

秋 

放 

假 

小木屋 

目标：利用小木屋里

的材料进行角色扮演

游戏。 

跑道游戏 

目标：设置障碍，进

行跑道障碍跑。 

综合探险： 

目标：合作搭建小桥并大胆

在桥上保持平衡向前走。 

区域 

活动 

重点观察：科探区 

重点指导：按照说明

操作，发现餐巾纸的

毛细现象。 

重点观察：  

重点指导： 

重点观察： 

重点指导： 

游戏

活动 

智力游戏：我做你猜 

目标：发展观察力、

想象力和判断力。 

反应游戏：水果园里

有什么 

目标：能跟随节奏说

出。 

语言游戏：词语接龙 

目标：根据字音说出词语，

发展想象和思考的能力。 

下

午 

活 

动 

户外 

活动 

  飞碟山坡 

目标：挑战绳索牵引

等多种攀爬方式，锻

炼手臂肌肉。 

走迷宫 

目标：尝试找寻迷宫

的新变化并初步尝试

玩一玩新玩具，知道

在活动中保护自己和

同伴。 

户外建构 

目标：与同伴商量合作，运

用围合、垒高、架空等方法

进行主题的建构。 

教学 

活动 
  

社会：成长猜猜乐 

目标：尝试根据图片

提供有效信息，并根

据提供的信息猜出相

应物品。 

数学：数礼物 

目标：尝试用感数、

接数的方法获得礼物

卡片上的总数。 

长大好吗？ 

目标：初步学习遵守轮流发

言、举手示意、有序抢答等

基本的辩论规则。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2 

 


