
2021 学年第二学期第十二周教养工作计划

班级：中三班 主题名称：今天我当家 时间：5 月 10 日——5 月 14 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.感受自己的能力发展和变化，知道自己的事情自己做。

2.尝试完成具有一定挑战的生活活动与任务，提高生活自理能力。

养成

教育

1.户外活动后能主动地喝水和擦汗。

2.学习整理自己的抽屉，保持抽屉整洁。

安全

教育

1.同伴间发生冲突时能用文明的方法解决，不用暴力。

2.有序摆放小椅子，保持正确坐姿，不用脚绊同伴。

区 域

活动

1.愿意动手动脑，探究、解决问题。

2.增强区域游戏中的整理意识。

投放材料：

聪明屋：投放筷子、花生米、弹珠等材料，学习使用筷子。

小书吧：投放故事骰子操作材料，学说完整句。

时间 星期一 星期二 期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

迷宫城堡

目标：自主选择

不同难易程度的

攀爬路线，学会

保护自己。

综合探险：

目标：利用梯子、

木板、轮胎搭建不

同路线并尝试通

过。

植游活动

目标：通过观察能

用语言完整描述

波斯菊的样子并

记录。

飞碟山坡：

目标：能自主选择

上坡路线，避免与

同伴拥挤。

万能工匠

目标：尝试小组合

作搭建万能工匠，

利用器械锻炼钻、

爬、跳等动作。

区域

活动

重点观察：

聪明屋

重点指导：能够

遵守游戏规则，

与同伴共同操作

游戏材料。

游戏

活动

语言游戏：蔬菜

水果大比拼

目标：能快速说

出一种蔬菜或水

果并不与同伴重

复。

音乐游戏：传纸杯

目标：能跟随音乐

节奏将纸杯送到旁

边同伴处。

手指游戏：

小猴子爬山

目标：能边念儿歌

边做相应的动作，

做到手口一致。

益智游戏：大风吹

目标：能快速说出

某个数字，提高反

应能力。

宝贝才艺秀

目标：能在同伴面

前大胆表现自己，

增强自信心。

下

午

活

动

户外

活动

蜘蛛峡

目标：能够大胆

向上攀爬，掌握

攀爬的技巧。

户外建构

目标：能利用积木

的不同形状搭建各

种工作场所并能大

胆地向同伴介绍作

品。

麦昆车站

目标：能够把握方

向，平稳骑行，与

其他车辆保持安

全距离。

沙水

目标：通过实践操

作，感知和探索沙

的特性，体验玩沙

带来的愉快体验。

滚轮车

目标：能团结合作，

用脚控制滚轮车前

进、后退，体验合

作的快乐。

教学

活动

社会：我是整理

小能手

目标：学习有条

理地收拾、整理

物品，养成物归

原处的好习惯。

健康：爬爬乐

目标：尝试通过不

同的障碍物，克服

困难。

数学：扑克牌游戏

目标：比较 10 以

内数的大小，能够

理解基数所代表

的意义。

艺术：蔬菜拼盘会

目标：尝试用不同

形状、色彩的果蔬

切片制作拼盘。

语言：我做哥哥了

目标：体验长大的

快乐，长大更应该

懂事。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1


