
舟山市新城尚东幼儿园

（ 2021 ）学年第（二）学期第（十四）周教养工作计划

班级：大三班 主题名称： 与沙有约 时间：5 月 16 日——5月 20 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.感知沙子的流动性、可塑性和可变性，了解沙子与自然环境、与日常生活之间的关系。

2.大胆运用沙子创意和游戏，能用自己的方式解决玩沙中的问题。

户外

活动
能大胆地尝试具有挑战的活动，能挑战自我。

养成

教育

1.知道将汗巾折叠整齐后再放入书包。

2.能在户外活动时自主补充水分。

安全

教育

1.不携带尖锐的物品来园，能够分辨物品是否会伤害自己和同伴。

2.不接受陌生人的玩具、食品，不随便相信陌生人的话，不跟陌生人走。

环境

创设

1.结束时能较快速地整理操作过的材料。

2.能将物品整理好后再放回原位。

投放材料：

小书吧：自制图书《好玩的沙子游戏》；

巧手坊：沙画游戏

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

综合探险

目标：能大胆探索

材料的新玩法，搭

建具有挑战的关

卡，挑战自我。

万能工匠

目标：能多样化使

用材料，积极进行

搭建，挑战大型的

搭建组合。

尚东小镇

目标：游戏结束时

能够如数将包裹收

回并收纳整齐。

沙水乐园

目标：

跑道游戏

目标：自由探索滚筒

的多种玩法，尝试突

破自我。

区域

活动

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

游戏

活动

律动游戏：

《能不能不要说

再见》

目标：能跟着音乐

边做手势舞。

绘本欣赏《我赢了》

目标：了解绘本的

主要情节 ，能简单

说出绘本内容。

问答游戏：

《中国常识》

目标：知道并能快

速回答关于中国的

基本知识。

语言游戏：

《打醋买布》

目标：初步学会朗

诵绕口令，理解绕

口令的内容。

反应游戏：

《冰墩墩》

目标：集中注意，当

听到“墩”字时做下

蹲的动作。

下

午

活

动

户外

活动

综合探险

目标：

万能工匠：

目标：

沙水乐园

目标：能大胆借助

辅助材料进行主题

想象建构，感受创

造的乐趣。

尚东小镇

目标：

舞蹈：《能不能不要

说再见》

目标：回顾舞蹈动

作，能够记住队形，

及时变换队形。

教学

活动

社会：

《沙子的秘密》

目标：了解生活中

的沙子及作用，并

大胆与同伴分享。

科学：

《葫芦开花》

目标：仔细观察葫

芦的花，并能区分

雄花和雌花。

舞蹈：

《能不能不要说再

见》

目标：熟悉音乐节

奏和旋律，能跟随

歌词做动作。

健康：

《队列变化》

目标：能根据指令

迅速变换动作。

语言：

《美味泥沙》

目标：观察画面，猜

测泥沙与小动物之

间的关系。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2


