
舟山市新城尚东幼儿园 

2020 学年第一学期第七周教养工作计划 

班级：小二班              主题名称：我自己       时间：10月 12 日——10 月 16 日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题活动：主题活动“我自己”，帮助孩子认识自己的五官，了解五官的作用，懂得保护五官的常识。 

2. 乐意用自己的小手小脚做力所能及的事，增强自我保护，提升自理能力。 

区域活动：观察幼儿与材料的互动，助推幼儿操作水平。 同时，开放自然角，引导幼儿动手操作，照顾植

物。 

习惯养成：重点关注和指导幼儿使用正确的洗手方式，逐步养成良好的个人卫生习惯。 

安全教育：交通安全教育 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

区域 

活动 

自然角 

重点目标：逐步熟

悉自然角，了解游

戏规则。 

自然角 

重点目标：逐步熟悉

自然角，了解游戏规

则。 

      

户外 

活动 

滑滑梯 

目标：知道游戏中

不推不挤，依次上

滑滑梯。 

 过小桥 

目标：练习在有一定

间隔的物体上行走。 

体游：绕过障碍 

目标：发展侧钻的

能力，提高幼儿身

体的协调性。  

体游：小骑手 

目标：尝试双脚骑

行，学习按一定的

顺序进行骑车游

戏。 

 

游戏：抱团 

重点目标：根据

指令和好朋友

聚在一起。 

 

教学 

活动 

科学：我的小手 

目标：熟悉自己的

小手，说出手心、

手背及手指名称。 

 

语言：五个孩子捡豆

子 

目标：理解故事，明

白五个手指配合才

能做事情。 

科学：小手摸到了

什么 

目标：触摸不同的

彩纸，表达自己的

触感。 

艺术： 花手帕 

重点目标：大胆用

多种颜色完成作

品。 

安全： 红绿灯，

眨眼睛 

重点目标：知道

最基本的规则

并能够遵守。 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

赶鸭子 

目标：练习手眼协

调，以及躲避能

力。 

 抛接球 

目标：练习手眼协

调，尝试自抛自接气

球。 

 

 游戏：抱团 

重点目标：根据指

令和好朋友聚在一

起。 

 

滑滑梯 

目标：知道游戏中

不推不挤，依次上

滑滑梯。 

过小桥 

目标：练习在有

一定间隔的物

体上行走。 

游戏 

活动 

故事欣赏  

目标：乐于倾听故

事，情绪安定。 

 

游戏：五指儿歌 

目标：学念儿歌，并

进行游戏。 

音乐游戏：击鼓传

花  

目标：在节奏中传

递物品。 

美术： 手指点画 

目标：利用手指进

行玩色活动。 

故事欣赏  

目标：乐于倾听

故事，情绪安定 

离园 

活动 
自由游戏 

 

 

 


