
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第八周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：《春天真美》  时间：4月 12 日—4月 16 日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.运用多种感官感知春雨,大胆用多种方式表达对春雨的认识和感受。  

2.知道春天是种子发芽的季节，积极参与种植实践活动。 

养成 

教育 

1.洗手前能主动卷袖子，洗手后能正确使用擦手巾擦手。 

2.初步了解几种护眼方法，逐步形成爱护眼睛的意识。 

安全 

教育 
1.知道不能随意在教室、走廊玩闹。 

2.知道咬调羹、吃手指等行为是不对的，逐步增强自我保护意识。 

区域 

活动 

不大声喧哗、乱跑动，不影响别人，行为文明礼貌。 

新增材料： “铺地砖”“神奇的泡泡” 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

快乐城堡 

重点目标：练

习走、跑、跳、

跨、爬等动作，

提高身体的综

合运动素质。 

春游活动 

跳跳骑 

重点目标：自主

选择车辆的种

类，能持续进行

较长时间的骑行

活动。   

综合区 

重点目标：能在

1.3m 左右的人

字梯上手脚较为

协调的攀爬与翻

越。 

野战区 

重点目标：发展

上下肢的协调

能力，用各种方

式进行攀爬活

动。 

区域 

活动 

重点观察：建

构区 

指导目标：能

与同伴一起利

用架空、组合

等方式搭建作

品。 

春游活动 

重点观察：科学

区 

指导目标：运用

多种感官、工具

对菌菇生长进行

观察并记录。 

阅读&沙水 

重点目标：安静

看书，能与同伴

轻声交流故事情

节。 

重点观察：巧手

坊 

指导目标：能运

用添画、描边、

拓印等多种方

式装饰花朵。 

餐前 

活动 

手指游戏：一

枪打四个 

重点目标：熟

练 5 以内的手

指点数；提高

反应能力。 

春游活动 

语言游戏：说相

反 

重点目标：引导

幼儿积极思维,

理解反义词,丰

富幼儿词汇。 

音乐游戏：我爱

运动 

重点目标：根据

音乐节奏创编各

种运动造型。 

智力游戏：大风

吹 

重点目标：锻炼

幼儿反应能力

和思维的敏捷

性。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

艺术：蒲公英 

重点目标：尝

试用点画的方

法画蒲公英。 

 

语言：春雨的色

彩 

重点目标：通过

倾听、感受与表

达，初步理解散

文诗的主要内

容。 

语言：雨后春色 

重点目标：运用

多种感官感知春

雨后自然界的变

化。 

科学：美丽的春

天 

重点目标：学习

绘画花朵，尝试

用不同颜色、不

同形状的花朵表

现春天。 

艺术：春天的故

事 

重点目标：学习

围绕主题，按自

己的意愿作画。 



户外 

活动 

球球乐 

目标：练习连

续拍球。 

万能工匠 

重点目标：继续

自主利用材料

设置障碍，进行

双脚并跳的活

动。 

独木桥 

重点目标：能在

20cm 宽的“独木

桥”上平稳的走

一段距离。 

小青蛙过河 

重点目标：双脚、

单脚交替跳跃，

发展幼儿身体协

调性。 

剪刀石头布 

目标：提高幼儿

身体反应能力

及灵敏性 。 

离园 

活动 
自由游戏 

 


