
舟山市新城尚东幼儿园

2021 学年第一学期第 7 周教养工作计划

班级：金中二班 主题名称：朋友你好 时间：10 月 11 日——10 月 15 日

本

周

工

作

重

点

主题

教育

1.乐意参与纸的多样化游戏活动，体验玩纸的乐趣。

2.了解生活中常见纸的名称和用途，感知纸的多种特性。

养成

教育

1. 学习系蝴蝶结。

2. 巩固餐后清理习惯，知道餐后要检查自已的衣裤，保持衣裤整洁。

安 全

教育

走失自救：初步了解在拥挤的人群中和家人走散了该如何自救。知道一些紧急号码和家人的号码。

环 境

创设

1.完善主题墙，创设初步的“纸的妙妙秀”主题墙

2.区域：过滤实验、吸水实验

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

跳跳乐

重点目标：利用呼

啦圈、皮球、袋鼠

跳等材料尝试不同

跳跃的动作

攀爬区

重点目标：学习各

种方式爬行的动

作，发展身体协调

骑行区

重点目标：促进下

肢肌肉发展和身体

的协调。

综合区

重点目标：尝试较

高高度的爬行。

野战区

重点目标：在对抗

游戏中发展投掷、

躲闪能力

区域

活动

重点观察：科探区

重点指导：关注记

录表的使用。

游戏

活动

语言游戏：纸爱变

花样

重点目标：发展幼

儿想象力，培养幼

儿语言表达能力。

说反话

目标：能够通过老

师说的词找出相

反意思的词进行

游戏。

健康：中国功夫

重点目标：学习简

单的武术动作。

绘本阅读

目标：能够安静倾

听绘本故事并尝试

讲述自己的想法。

律动：战豆

重点目标：熟悉音

乐节奏，复习律动

动作。

下

午

活

动

集体

活动

科学：纸的聚会

重点目标：发现生

活中有各种各样的

纸，它们的名称不

一样。

健康：纸飞机，飞

得远

重点目标：学习投

掷的基本方法，尝

试让纸飞机飞行。

音乐：纸之舞

重点目标：感知音

乐快慢的不同风

格，体验与纸共舞

的快乐。

语言：老鼠嫁女

重点目标：学习较

仔细地观察画面，

看懂画面的主要内

容，尝试剪纸游戏。

美术：我的头饰

重点目标：幼儿自

行设计头饰图案，

探索选用适合的长

条纸 做头饰 的扣

带。

户外

活动

大型玩具

重点目标：能较为

平稳的走着通过荡

桥、平衡桥。

野战区

重点目标：在对抗

游戏中发展投掷、

躲闪能力

万能工匠

重点目标：能与同

伴合作进行搭建，

并能大胆发挥想象

大型玩具

目标：发展幼儿的

钻、爬、跳等综合

能力。

小司机滴滴滴

目标：能够顺利骑

车通过同伴摆放的

各种障碍并尝试进

行障碍升级。

离园

活动
自主游戏

备注：如果雨天，按照极端天气方案一


