
舟山市新城尚东幼儿园

（ 2021 ）学年第（二）学期第（十五）周教养工作计划

班级：尚大三班 主题名称：与沙有约 时间：5 月 23 日——5 月 27 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.感知沙子的流动性、可塑性和可变性，了解沙子与自然环境、与日常生活之间的关系。

2.大胆运用沙子创意和游戏，能用自己的方式解决玩沙中的问题。

养成

教育

1.能在户外活动时自主补充水分。

2.晨间来园时能有序地放水壶、汗巾和签到卡。

安全

教育

1.不接受陌生人的玩具、食品，不随便相信陌生人的话，不跟陌生人走。

2.能正确上下楼梯，不在楼梯上做危险动作。

区域

活动

1.能尝试自主解决游戏中产生的问题。

2.合理分配时间，提前对区域材料进行整理。

投放材料：

1. 美工区：沙画沙盒

2. 聪明屋：神奇沙

户外

活动
大胆尝试高处攀爬、行走、垂挂前进的技能，锻炼四肢力量和勇气。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

综合探险

目标：能大胆探

索 材 料 的 新 玩

法，搭建具有挑

战的关卡。

垃圾分类接力赛

目标：尝试根据图

片，迅速找到对应

的垃圾桶并跑回

原点。

尚东小镇

目标： 游戏结束

时能够如数将包

裹收回并收纳整

齐。

沙水乐园

目标：能大胆借

助辅助材料进行

主题想象建构，

感受创造的乐

趣。

跳绳

目标：大胆尝试进

出式跳长绳，与同

伴合作等各种跳

长绳的方法。

区域

活动

重点观察：巧手

坊

重点指导：探究

沙画创作的各种

材料和方法。

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

游戏

活动

反应游戏：垃圾

分类抢答

目标：能够根据

垃圾的图片，迅

速找到对应的垃

圾分类。

语言游戏：正着说

和到着说

目标：学习将词语

句倒着说，学习倾

听能力和思维能

力。

音乐律动：捉泥鳅

目标：能够跟随音

乐围成圈前行，听

到“捉泥鳅”时能

迅速转身改变圈

圈转动方向。

折纸：蝴蝶

目标：能通过观

察示意图，练习

中间打开后对称

折的技巧。

数学游戏：凑十法

目标：能根据不同

的扑克牌，迅速出

能凑出 10 的另一

张扑克。

下

午

活

动

户外

活动

综合探险

目标：

万能工匠：

目标： 能多样化

使用材料，能够将

不同大小的搭建

物组合起来进行

锻炼。

舞蹈：能不能不要

说再见

目标：进一步巩固

动作，增加熟练

度，能基本跟上音

乐完整表演下来。

尚东小镇

目标：

舞蹈：《能不能不

要说再见》

目标：回顾舞蹈动

作，能够记住队

形，及时变换队

形。



教学

活动

社会：沙漠

目标：认识沙漠，

了解沙漠里的动

植物及沙漠干

燥、缺水的特点。

舞蹈：能不能不要

说再见

目标：能自己记住

自己的动作，能够

不看别人。

科学：沙子称重

目标：尝试用不

同方式给沙子承

重量，发现物体

重量守恒的现

象。

舞蹈：能不能不

要说再见

目标：能记住音

乐的歌词、节奏，

不抢拍、不慢拍。

安全：私自离园

危害多

目标：了解私自

离园可能遇到的

危险，体会私自

离园后老师和家

长的焦急心情。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2


