
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第十六周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：桥一家子       时间：6月 7日—6月 11 日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.感受桥的多样性，了解桥的发展史和造型美。 

2.通过观察、操作、试验，了解桥的基本构造，尝试用多种材料和方式探究“造桥”，激

发幼儿的好奇心和探究欲望。 

养成 

教育 

1. 起床后能自主地检查自己的仪表  

2. 用餐后能将桌面垃圾拨到碗里再倒到厨余垃圾桶等。 

安全 

教育 

知道天气潮湿时地面湿滑，不在教室里跑动。 

区域 

活动 

娃娃家在结束游戏时能通过分类标记快速整理区域材料。 

新增材料： “火眼金睛”“看谁数得快” 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

快乐城堡 

重点目标：能

较为平稳的走

着通过荡桥、

平衡桥。 

爬爬乐 

重点目标：能协

调、熟练地在 60

厘米高的障碍

物（如圈、拱门

等）下钻进钻

出。 

跳跳骑 

重点目标：锻炼

幼儿的腿部运动

能力，同时提高

身体协调运动能

力，增强身体的

灵活性。   

综合区 

重点目标：能在

各种材料建构成

的障碍物上行

走，练习手脚协

调和平衡能力。 

野战区 

重点目标：能将

投掷物击中指

定的目标锻炼

幼儿的手部肌

肉力量。 

区域 

活动 

重点观察：科

学加油站 

指导目标：尝

试用卡纸进行

不同方式的承

重实验。 

重点区域：头脑

加油站 

指导目标：初步

尝试根据点数

与颜色配对小

鱼的方向。 

重点观察：科学

加油站 

指导目标：继续

尝试用卡纸进行

不同方式的承重

实验。 

阅读&玩沙 

指导目标：能根

据图书画面的顺

序讲故事，并能

安静地倾听。 

蘑菇写生 

重点目标：能细

致的观察蘑菇，

发现蘑菇多样

性。 

餐前 

活动 

律动：奶牛舞 

重点目标：跟

随音乐，模仿

奶牛的动作进

行律动活动。  

建构专用室 

重点目标：能与

同伴交流、沟

通，学习协商解

决在搭建过程

中出现的问题。 

折纸活动：心形 

重点目标：发展

幼儿手部精细力

量，培养幼儿对

折纸活动的兴

趣。 

安全：台风来了 

重点目标：认识

台风及其危害；

知道当台风发生

时应该如何保护

自己。 

智游：水果蹲 

重点目标：能遵

守游戏规则；发

展思维的灵活

性。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

健康：身体来

变桥 

重点目标：尝

试利用身体大

胆表现各种形

态的桥，感受

合作游戏。  

艺术：用泥来塑

桥 

重点目标：通过

泥塑的方法，对

桥进行全方位

的立体表现。 

科学：图形来拼

桥 

重点目标：感知

梯形的基本特

征，能用各种图

形组合拼桥。 

社会：我们来造

桥 

重点目标：愿意

接受同伴的意

见，能与同伴友

好合作，通过拼、

连、叠等方法使

用各种材料来造

桥。 

健康：搭桥过河 

重点目标：探究

利用小凳子使

两人或多人同

时搭桥过河的

办法，锻炼身体

平衡能力。 



户外 

活动 

踩高跷 

重点目标：能

踩着高 15cm

左右的高跷在

不同障碍物中

较为轻松的行

走。 

万能工匠 

重点目标：继续

自主寻找伙伴，

合作完成“桥”

的搭建。 

球球乐 

重点目标：继续

练习连续拍球。 

报纸撕撕乐 

重点目标：培养

幼儿控制力及合

作能力。 

快乐滑板 

重点目标：通过

滑板的各种玩

法丰富感觉刺

激，促进前庭平

衡。 

离园 

活动 
自由游戏 

 


