
2021 学年第一学期第 18 周教养工作计划 

班级：尚大六班     主题名称：《新年礼物》       时间：12月 27 日——12 月 31 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1. 感受新年礼物所蕴含的情感和来自周围成人和同伴的关爱与友谊。 

2. 体验迎接新年到来的喜悦心情，尝试用自己的方式表达对新年的期盼。 

养成 

教育 

1.户外活动前能与同伴相互合作垫上吸汗巾，活动结束后能将吸汗巾放在指定的地方。 

2.养成每日餐后整理自己的布袋以及生活桶的习惯。 

安全 

教育 

1.掌握正确擤鼻涕的方式，知道不能用手抠鼻子。 

2.能用正确的方式进行跑步，知道跑步的时候手臂要前后摆动。 

环境 

创设 

1.区域活动结束能在听到音乐后及时整理。 

2.与同伴友好合作，主动想办法克服游戏中的困难。 

投放材料： 

益智区：新年红包 

巧手坊：投放红色纸张，用于制作窗花、福字等关于新年的材料。 

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

户外建构 

目标：学会运用排

列、组合、连接、

拼插、镶嵌、架空

等技能，搭建造型

较复杂的物体或

组合的主题造型。 

红 

包 

派 

起 

来 

麦昆车队 

目标： 

 尚 

购 

嗨 

起 

来 

植游活动 

目标： 

区域 

活动 

重点观察：美工坊 

重点指导：能选择

各种材料动手制

作窗花、春联等。 

  

游戏

活动 

手指游戏：新年快

乐 

目标：学唱歌曲，

能够根据歌曲内

容边唱边做。 

益智游戏：猜谜语 

目标：掌握谜语的

特点，引起对猜谜

语的兴趣。 

科学小实验：瓶子吹

球 

目标：学习实验方法

及步骤，观瓶子吹球

的实验变化。 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

机动（蜘蛛侠） 

目标：能以手脚并

用的方式安全地

爬攀网格。 

植游活动 

目标：观察菜苗的生

长情况，乐意分享自

己的所见。 

植游活动 

目标：  

机动（跳绳） 

目标：掌握正

确的跳绳方

法，尝试连续

跳。 

麦昆车队 

目标：  

教学 

活动 

社会：礼物清单 

目标：学习有意识

地观察了解周围

人的需要，选择恰

当的礼物表达心

意。 

科学：买礼物 

目标：复习 10以内

的加法运算，初步尝

试合理使用钱币。 

社会：我的新年愿

望 

目标：知道新年即

将来临，大胆表达

自己的愿望。 

艺术：美丽的

花纹 

目标：尝试用

花纹图案装饰

身边的废旧材

料，进行艺术

表现和创作。 

健康：送礼物 

目标：练习抱球跑、

双人夹球跑，提高身

体协调性，提高合作

能力。 

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1 

 


