
2021 学年第二学期第 5 周教养工作计划 
班级：尚大六班          主题名称：上小学啰        时间：3 月 14 日——3 月 18 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.了解小学，熟悉小学生的一日生活及特点，尝试当一名小学生，努力学做小学生。 

2.体验成长与进步带来的喜悦，向往小学生活，愿意积极做好准备。 

养成

教育 

1.遵守入园时间，能够准时来园不迟到。 

2.管理个人来园物品，不带不需要的玩具等。 

安全

教育 

1.有序入离园，不奔跑打闹。 

2.知道只有经过工厂的加工、过滤等程序处理过的水才能饮用 

区域

活动 

1. 认真游戏，遵守游戏规则。 

投放材料： 

科探区：指纹的秘密；风力向标 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外

活动 

万能工匠 

目标：能运用多种

感官，感知材料的

特性，探索材料的

新玩法。 

体育游戏：老狼

老狼几点钟 

目标：在游戏中

能躲闪跑，不发

生碰撞。 

袋鼠跳跳乐（目

标：能动作协调、

灵敏地套布袋跳

跃障碍物。 

万能工匠 

目标：能自主分小

组，并围绕讨论的

主题，选择合适的

材料进行立体搭

建。 

尚东小镇 

目标：尝试自主穿

工作服、戴工作

帽，游戏结束时能

将服装整齐放回

原位。 

区域

活动 

重点观察：科探区 

重点指导：能拓印

指纹，发现指纹之

间的秘密。 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察：  

重点指导： 

重点观察：  

重点指导：  

 

游戏

活动 

音乐游戏：听歌猜

曲 

目标：能够通过钢

琴的旋律来猜出

歌曲的名称并演

唱。 

节奏游戏：击鼓

传花 

目标：能够认真

倾听音乐，并按

照节奏传递物

品。 

语言游戏：词语

接龙 

目标：能够根据

最后一个字进行

接龙，扩展词汇

量。 

表演游戏：猜猜我

是谁 

目标：能够通过模

仿动作来猜测职

业。 

数学游戏：密码破

译 

目标：能够根据若

干条线索来破译

密码。 

下

午 

活 

动 

户外

活动 

万能工匠 

目标：能两脚前后

交替，快速通过平

衡点和长管组合

的平衡小桥。 

好玩的小飞盘 

目标：能用向上

抛，向前抛等不

同的方法玩飞

盘。 

蜘蛛侠 

目标：初步掌握

无扶手滑梯项目

的动作技巧。 

万能工匠 

目标：能多样化地

使用材料，组合搭

建行进关卡，并积

极尝试闯关游戏。 

尚东小镇 

目标：尝试按照正

确的寄送快递方

式进行称重、打

包、绘画寄送地

址、送快递。 

教学

活动 

艺术：奇妙的书包 

目标：观察不同书

包设计中隐含的

特殊功能，发现和

小学生活之间的

内在联系。 

语言：铅笔盒变

医院 

目标：欣赏故事，

理解铅笔盒里文

具对话的含义，

表达自己听故事

后的感受。 

音乐：小闹钟 

目标：理解歌曲

内容，学唱歌曲。 

数学：挂气球 

目标：探索用有序

分合、互换分合的

方法，找出 6个气

球的 5种分法。 

健康：生水喝不得 

目标：知道只有经

过工厂的加工、过

滤等程序处理过

的水才能饮用。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1 

 


