
2021 学年第二学期第六周教养工作计划

班级：大三班 主题名称：上小学喽 时间：3 月 21 日——3 月 25 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.认识各种文具，懂得要爱护文具，珍惜、管理好自己的文具，萌发责任感。

2.掌握正确的书写姿势，学习简单的书写。

养成

教育

1.养成良好的洗手习惯，能主动用六步骤进行洗手。

2.同伴间遇到矛盾能用语言方式进行协商解决，不动手打架。

安全

教育

1.入园、离园时能够主动走斑马线，不横穿马路。

2.正确使用学习、生活用具和简单的劳动工具，知道保护自己的安全。

环境

创设

1.遵守活动规则，养成专心操作的习惯。

2.活动时注意材料摆放有序，知道节约空间。

投放材料：

小书吧：找姓名；

科探区：混合与分离。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

跑道游戏：大闯关

目标：通过跑、跳、

爬等动作进行闯

关游戏，遵守游戏

规则。

跑道游戏：

螃蟹过河

目标：能够与同伴

合作，夹住呼啦圈

前行并套入终点。

万能工匠

目标：自由发挥想

象，自主组团搭建，

有创造精神。

快乐蹦蹦跳

目标：尝试模仿

袋鼠跳的动作，

能接力跳。

综合探险：

目标：大胆探索

材料新玩法，尝

试搭建新关卡。

区域

活动

重点观察：小书吧

重点指导：通过游

戏的形式逐步增

加识字量。

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：
重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

游戏

活动

观察游戏：

谁不见了

目标：通过观察，

找一找消失的纸

片的颜色和形状。

手指游戏：

看谁反应快

目标：通过儿歌来

锻炼双手反应的

速度。

反应游戏：

翻翻对抗赛

目标：能够快速找

到目标物并进行翻

翻，提高动作灵敏

性。

节奏游戏：

A ram sam sam

目标：能够根据

音乐的节奏进行

身体的律动。

语言游戏：词语

开花

目标：能根据一

个字进行组词，

丰富词汇量。

下

午

活

动

户外

活动

沙水乐园

目标：尝试用湿沙

堆建沙雕作品，守

护自己和同伴的

作品。

沙水乐园

目标：

万能工匠

目标：

跳绳

目标：尝试花样

跳法，能够与同

伴合作跳绳。

综合探险：

目标：

教学

活动

数学：画彩旗

目标：通过翻、画

等方式，有序地找

出7面彩旗的 6种

分法。

科学：

课间巧安排

目标：在计划、体

验中感知 10 分钟

的长短。

语言：

不睡觉世界冠军

目标：能根据画面

信息大胆猜测、表

达自己阅读时的想

法。

社会：

班级公约我来定

目标：了解小学

生需要遵守的规

则，能与同伴协

商制定班级公

约。

艺术：

像个小学生

目标：学唱歌曲，

能用简单的动作

表现自己对歌曲

的感受。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2


