
2021 学年第二学期第 2 周教养工作计划 
班级：尚大六班          主题名称：上小学啰        时间：2 月 21 日——2 月 25 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.在调查、比较中发现幼儿园生活与小学生活的异同，归纳小学生活的特点，能用多种方式表达

表现。 

2.具有初步的时间观念和明确的任务意识，学习自我管理，提升学习品质。 

养成

教育 

1.熟悉班级环境，逐步巩固一日生活各环节的常规。 

2.尝试使用筷子吃饭，吃饭时不咬筷子。 

安全

教育 

1.能按规定线路自主有序地入园。 

2.有安全意识，不在楼梯及走廊上奔跑。 

区域

活动 

熟悉各区域及区域规则，熟悉物品摆放位置，积极自主选择游戏。 

材料跟进： 

益智区：认识时钟、镜像拼图 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外

活动 

户外建构 

目标：能运用积木

进行造型，获取物

体的外在形态，并

能表现出对称、平

衡等艺术形式。 

麦昆车队 

目标：能绕开障

碍物，保持适当

的速度骑行。 

麦昆车队 

目标： 

 

 

 

户外建构 

目标： 

 

 

 

植游活动 

目标： 

 

 

 

区域

活动 

重点观察：全区域 

重点指导：熟悉区

域，了解区域规

则。 

重点观察：全区

域 

重点指导：共同

商量新的区域 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察：  

重点指导： 

重点观察：  

重点指导： 

游戏

活动 

语言游戏：传话 

目标：能专心听，

较准确地传话。 

反应游戏：抢杯

子 

目标：能集中注

意力，根据指令

抢杯子。 

益智游戏：破译

密码 

目标：能根据图

标对应数字，完

成密码的破译。 

语言游戏：词语接

龙 

目标：根据字音说

出词语，发展想象

和思考的能力。 

剪纸游戏：四瓣花 

目标：学习四角折

法并剪出花瓣。 

下

午 

活 

动 

户外

活动 

机动（神投手） 

目标：能发动肩上

力量进行投掷，将

球投入篮中。 

植游活动 

目标：尝试松土、

施肥，发展手臂

力量。 

植游活动 

目标： 

 

 

机动（跳绳） 

目标：掌握正确的

跳绳方法，尝试连

续跳。 

麦昆车队 

目标： 

 

 

教学

活动 

语言：小学里的为

什么 

目标：清晰表达自

己对小学的疑问

或感兴趣的事，梳

理概括。 

社会：上学第一

天 

目标： 对小学生

活产生向往，懂

得小学学习生活

的基本特点。 

数学：区分左右 

目标： 学习根据

自己和客体为中

心，辨认左右，

并感知左右的相

对性。 

数学：小学生的一

天 

目标：学着看认识

整点和半点的运

转关系，体会时间

与小学生生活的

关系。 

健康：扭伤后怎么

办 

目标：了解扭伤后

的正确处理方法，

知道在活动中避

免受伤的注意事

项。  

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2 

 


