
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第一学期第四周教养工作计划 

班级：金大二班             主题名称：《我长大了》               时间： 9.20——9.24 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.感知自己的成长变化，体验成为哥哥姐姐的角色转变，感受成长的快乐。 

2.感受做大班哥哥姐姐的快乐和自豪，萌发不断成长的愿望。 

养成 

教育 

能做力所能及的事情，知道自己的事情自己做。 

安全 

教育 

能正确上下楼梯，手扶栏杆，不跳、不跨越台阶。 

区域 

活动 

目标：活动具有合作性。 

新增材料：  

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 
中秋休息 中秋休息 

野战区 

重点目标：继续

能进行不少于

70cm 距离的投

掷，并投中目标。 

野战区 

重点目标：能手

脚协调地在弯形

攀登架上攀爬。 

综合区 

重点目标：继续

在各种材料建

构成的障碍物

上行走，练习手

脚协调和平衡

能力。 

区域 

活动 
中秋休息 中秋休息 

重点区域：美工

区 

重点目标：活动

前有计划性，知

道本次活动的制

作内容并实施。 

重点区域：深海

益智馆 

指导目标：在操

作中培养观察

力，并尝试大胆

的与同伴分享。 

重点区域：建构

区 

重点目标：能运

用不同的材料

进行组合建构。 

餐前 

活动 
中秋休息 中秋休息 

数学游戏：大家

来排队 

目标：在游戏中

理解序数的意

义，能按照不同

的方向进行排

序。 

建构＆阅读 

重点目标：能自

主阅读书籍并归

位。 

智力游戏：我来

找、我来看、我

来玩 

目标：在操作中

培养观察力，并

尝试大胆的与

同伴分享。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 
中秋休息 中秋休息 

社会：长大好

吗？ 

重点目标：能大

胆、清楚地表述

长大好与不好的

观点，感受成长

带来的意义。 

语言：长大以后 

重点目标：了解

故事主人公的心

愿，能用完整的

语句讲述自己长

大后的心愿。 

艺术：我的美好

心愿 

重点目标：能够

把自己的美好

心愿用绘画形

式表达出来，并

能讲述给其他

人听。 



户外 

活动 
  

心愿订单 

重点目标：能安

全的攀爬、登高，

具有一定的平衡

能力，动作协调、

灵敏。 

万能工匠 

重点目标：能发

挥想象力自由拼

搭，感受建构的

无限乐趣。 

两人三足 

重点目标：能具

有一定的平衡

能力，并增强两

两合作意识。 

离园 

活动 
自由游戏 

 


