
舟山市新城尚东幼儿园

2021 学年第一学期第八周工作计划

班级：中二班 主题名称：《嗨,朋友》 时间：10 月 18 日——10 月 22 日

周

教

育

重

点

主题活动

1.了解与他人交往的一些基本技能,愿意用合适的方式解决与朋友的纠结与冲突。

2.体验与朋友一起玩的快乐，感受朋友间友好的合作与相处，初步懂得理解朋友、珍惜友情。

养成教育

1.能主动根据天气冷热变化，学习为自己擦汗并及时增减衣服。

安全教育

在蜘蛛侠、迷宫游戏时注意安全，不跟丢队伍，不吓伙伴，有一定的自我保护意识。

区域活动

重点目标：继续完善餐厅中幼儿游戏的活动板块,同时更进语言区的操作材料。

材料调整：语言区中对书籍进行分类，设计制作和朋友有关的小书。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

万能工匠

目标：学习用圆

饼、数棒搭建障碍

物进行跳的练习。

植游

目标：能用水壶对

菜地进行浇水，并

观察菜地中的发

现。

麦坤车站

目标：会进行负重

骑行。

玩水

目标：会用不同的

材料进行玩水游

戏。

小木屋

目标：能用的材料

来组合性搭建，并

能安全的让同伴。

区域

活动

重点区域：语言区

目标：能用自己喜

欢的方式进行朋

友小书的制作。

重点区域：小餐厅

目标：能有分工的

开展餐厅游戏。

重点区域：语言区

目标：初步知道小

书的封面、作者等

元素。

重点区域：小餐厅

目标：喜欢参与游

戏并能及时进行

归位。

重点区域：语言区

目标：继续制作小

书并在观察中知道

小书的页码。

游戏

活动

智力游戏：小鸭嘎

嘎叫

目标：在捉米藏游

戏中，借助视听感

官，感知 6以内的

数量，并初步理解

其基数意义。

语言游戏：朋友汽

车城

目标：能根据提示

有序开展游戏并

乐于其中。

第二期：小小故事

王

目标：愿意在同伴

面前，大胆讲述故

事内容。

艺术：好朋友，行

个礼

目标：熟悉歌曲，

感知音乐旋律的

变化。

综合 ：朋友计 划

（二）

目标：结合计划书

中的内容进行游戏

并开展评价。

下

午

活

动

户外

活动

跑道游戏

目标：能用不同的

方式进行跑步。

综合探险

目标：会手脚并用

的进行探险活动。

中庭（皮球）

目标：能用不同的

方式进行拍、投、

等球类游戏。

玩沙

目标：能不同的

工具、玩具进行沙

子塑形。

飞碟山坡

目标：能手脚协调

地上下通行不同的

山坡路线。

教学

活动

谈话：年龄不一

样，可以做朋友

吗？

目标：喜欢用自己

的方式大胆谈论

有关于朋友的话

题。

社会：班里来了新

朋友

目标：尝试用不同

的方式去了解新

朋友

语言：喇叭花和它

的朋友

目标：结合画面提

供的信息，能连贯

说处故事情节。

综合：朋友计划

（一）

目标：能根据相关

信息进行朋友计

划书的计划

劳动日：学塞汗巾、

擦汗

目标：主动学习两

两塞汗巾的方法，

并知道简单擦汗的

技能。

离园

活动
自由游戏

如遇雨天，户外活动实施《方案二》


