
2021 学年第二学期第 7 周教养工作计划

班级：尚大一班 主题名称：上小学咯 时间：3 月 28 日——4 月 1 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.在调查、比较中发现幼儿园生活与小学生活的异同，归纳小学生活的特点，能用多种方

式表达表现。

2.具有初步的时间观念，学习自我管理，提升学习品质。

3.体验成长与进步带来的喜悦，向往小学生活，愿意积极做好准备。

养成

教育

1. 掌握正确的数字笔画顺序。

2. 尝试同伴间互相帮助塞汗巾。

安全

教育

1.了解什么是汽车盲区，知道不能在汽车附近玩耍。

2.知道长柄雨伞收纳和携带的正确方法。

环 境

创设

1.进区前能有计划的选择区域并自主支付相应的大一币。

2.认真游戏，遵守游戏规则。

3.合理分配时间，提前对区域材料进行整理。

投放材料：美工区：花朵扭扭棒 建筑工地：扑克牌

户 外

活动
综合探险：

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

上

午

活

动

户外

活动

综合探险

目标：

综合探险

目标：

沙水乐园

目标：使用丰富

的材料进行通道

的设计与搭建。

在游戏过程中调

整不合理的部

分。

沙水乐园

目标：

揪尾巴

目标：

能判断同伴的行

动方向，快速进

行躲避。

综合探险

目标：

区域

活动

重点观察：

建筑工地

重点指导：自

主探索，尝试

让扑克牌立

起来。

游戏

活动

益智游戏：智

慧数独

目标：能根据

符号规律填

出空白处的

数字，破译密

码。

反应游戏：小

士兵

目标：能辨别

前后左右，根

据快速行动。

语言游戏：词语

开花

目标：能积极地

根据指定的汉字

组词。

小主播脱口秀

目标：尝试语言

流利、有感情地

进行信息播报。

绘本欣赏：《十四

只老鼠去春游》

目标：理解故事

内容，感知春天

的生机勃勃。

手指律动：清

明

目标：能跟随

古诗音乐有节

奏地进行手指

律动。

下

午

活

动

户外

活动

综合探险

目标：

综合探险

目标：

我会立定跳远

目标：了解立定

跳远的方式，尝

试用立定跳远的

方法跳过障碍。

跨栏高手

目标：了解跨栏

的要点，尝试在

奔跑行进中通

过跨栏。

揪尾巴（二）

目标：

综合探险

目标：

教学

活动

语言：小桃仁

目标：了解种

子发芽所需

条件，尝试用

不同的语气

表现不同角

色。

艺术：柳树姑

娘

目标：感受三

拍子歌曲优美

的旋律，能用

轻快活泼的情

绪演唱。

科学：用尺量一

量

目标：初步了解

和学习直尺的使

用方法，了解直

尺、三角尺、卷

尺的用途。

数学：编编算算

目标：理解加法

应用题的结构，

并能做 8 以内

应用题的列式

运算。

安全：森林防火

我知道

目标：初步了解

森林防火的相关

知识，激发环保

意识。

社会：清明

目标：知道清

明的天气，了

解 清 明 的 习

俗。



如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1


