
立冬后，22 个幼儿冬季保健注意事项（下） 

立冬标志着冬季的开始。冬季的到来，对于每个有孩子的家庭来说都是一个

“挑战”，毕竟孩子的抵抗力较弱，容易感染各种疾病，希望家长们根据以下几

个方面的温馨提示，做好孩子的日常护理，让孩子健康、愉快的度过冬天。 

日常护理篇： 

1、及时给孩子增添衣服，不可再追求“秋冻”。但要注意适量增衣，孩子穿的衣

服一般比成人多一件即可。 

2、长期搁置不穿的衣服极有可能会让孩子发生皮肤过敏、红肿、发痒等症状，

建议您将冬季衣服拿出后先进行洗涤、晾晒，以消除过敏因素。 

3、冬季寒冷干燥，孩子皮肤易干裂发痒，洗完脸后要及时为孩子面部、手部涂

抹润肤霜，这样能有效滋润、适度锁水，缓解干燥状况。 

4、冬天孩子起床后会感觉喉咙干，容易咳嗽，在排除患病等原因之后，很可能

是室内的湿度比较低引起的。因此，冬季需要对室内进行适当加湿。 

疾病防病篇： 

1、在冬季天气晴朗的前提下，请保证每天早晚开窗通风两次，每次 30 分钟左右。

保证室内的空气流通，减少空气中细菌的增生。 

2、孩子的抵抗力是在体育锻炼过程中逐渐提高的，孩子在户外运动时，身体会

经常受到寒冷的刺激，可以增强他们的身体对感冒、气管炎等冬季多发常见疾病

的抵抗力。 

3、运动时要注意孩子不宜穿得太厚、太臃肿，以免妨碍身体的运动，加重身体

的负担，乃至出汗太多，反而招致感冒。 

4、教会孩子不要用嘴呼吸，而应采用鼻腔或口鼻混合呼吸的方法，以减轻寒冷

空气对呼吸道的不良刺激，避免冷空气刺激引起上呼吸道炎症。 

5、流感是冬季流行的常见病之一。少带孩子去人多拥挤的公共场所和病人集中

的地方诊病。经常用冷水洗手洗脸，增加耐寒能力。6、冻疮发生于冬季，寒冷

的季节勿让孩子在户外玩耍时间过长，也不要玩久坐不动的游戏。经常按摩手、

脚、面部、耳朵。 
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