
新城尚东幼儿园 2020 学年第二学期第（3）周教养工作计划 

班级：金小二班   主题名称：《嘿，小花园》  时间： 2021.3.8——3.12 

周 

发 

展 

重 

点 

教育重点：开始进入主题《嘿小花园的》前期准备，大胆交流分享种花心得，尝试设计名称标签等，

结合三八节、植树节进行节庆教育。 

区域活动：总体目标：巩固各区域材料的操作方法，了解新的区域规则和材料使用方法。新增材料：

自然角记录墙，美食屋老板角色材料。 

生活教育：巩固良好的如厕、盥洗习惯，以及是餐后整理。 

安全教育：细小物品安全教育。 

 时  间 星期一 星期二    星期三 星期四 星期五 

 

区域

活动 

美工区 

重点目标：利用简

单延黑线剪小叶

子、长条等简单形

状。 

 小餐厅 

重点目标：了解小

餐厅的变化和新的

游戏规则。 

   

户外 

活动 

 

快乐闯关 

目标：用轮胎、木

板等搭建通道并敢

于从一定高度上跳

下。 

独木桥 

目标：用各种器械

搭建各种高度的独

木桥并尝试在上站

立行走。 

大型玩具 

活动目标：知道

有序排队游玩，

发展体能。 

小区散步 

活动目标：知道

跟紧老师及同

伴，不随意走动。 

大风与落叶 

活动目标：学习旋

转的动作，感受旋

转速度与风力大

小的关系。 

团体

活动 

音乐：手势舞《我

有一个好妈妈》 

重点目标：学习歌

曲，乐于用歌曲表

达对妈妈的感谢。 

科学： 我的小土豆 

重点目标：了解土

豆的生长过程，激

发探究植物奥秘的

欲望。 

语言：我给小花

园取名字 

重点目标：发挥

想象，大胆发言。 

综合：照顾小树 

活动目标：知道

小树成长的不

易，萌发保护环

境的意识。 

艺术：小花小草 

活动目标：尝试用

棉签点画，表现各

种颜色的花。 

 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

 

拍皮球 

活动目标：有正确

的拍球姿势且能

够连续拍球 30 个

左右。 

 攀爬游戏 

目标：尝试攀爬网

状结构、按有序攀

岩，促进手部大肌

肉发展。 

小司机滴滴滴 

活动目标：尝试

载人骑车，发展

身体平衡。 

 偷粮食 

活动目标：练习

反应能力，体验

游戏乐趣。 

投投乐 

目标：利用报纸球

箩筐等进行投球

游戏，能投掷 1.5

米远。 

游戏 

活动 

 

手工：做小花 

活动目标： 尝试长

方形彩纸对折黏

贴。 

综合：土豆美食大

分享 

活动目标：品尝土

豆美食，感受土豆

重要作用。  

欣赏故事 

活动目标：喜欢

欣赏故事，简单

理解故事情节。 

手指儿歌：一二

三四五 

目标：学习儿歌，

巩固对五个手指

头的认识。 

 安全教育：危险

的小圆珠 

目标：知道细小物

品不能塞进鼻子、

耳朵及口中。 

离园 

活动 
自由游戏 

 备注：如果雨天，按照极端天气方案二 

 


