
2020 学年第一学期第 7 周教养工作计划 

班级：尚中六班    主题名称：《多彩的秋天》        时间：10月 12 日—10 月 16 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.关注、发现秋季自然环境的变化，感受、了解秋季的主要特征。 

2.亲近大自然，尝试用多种形式表达自己对秋天的认识和感受。 

养成 

教育 
1.能干净的吃完自己的一份饭菜。 

2.能养成餐后漱口的良好习惯。 

安全 

教育 

1.在日常生活中能做到手中拿东西和转弯时不奔跑。 

2.在大型玩具和迷宫游戏时能注意安全。 

环 境

创设 

1. 创设植物角：秋天的果实 

2. 跟进幼儿自主吃水果环节中，水果数量的提示牌。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

蜘蛛侠 

目标：初步掌握无

扶手滑梯项目的动

作技巧。 

户外建构 

目标：能运用围合、

搭高等方法搭建

桥，尝试与同伴商

量合作。 

沙水 

目标：在玩水的活

动中了解水的特

性，喜欢玩沙水。 

迷宫 

目标：喜欢走迷

宫，能在走迷宫

时积极动脑寻找

出口。 

骑行 

目标：熟悉骑行路

线，遵守骑行规则。 

区域 

活动 

重点观察：娃娃家 

重点指导：借助材

料给娃娃洗澡。 

重点观察：建筑工

地 

重点指导：能使用

辅助材料加固建筑

作品。 

重点观察：美工区 

重点指导：喜欢用

树叶等自然材料进

行创作。 

  

餐前

活动 

手势舞：有你就幸

福 

目标：能用快乐的

情绪唱歌，尝试用

简单的肢体动作表

现歌曲。 

益智游戏：找不同 

目标：能够寻找并

发现两幅图中四处

不同的地方。 

手指游戏：秋天 

目标：能用手灵活

的做有快有慢的飘

落动作。 

折纸活动 

目标：学习按图

示折纸的方法，

培养仔细、耐心

的习惯。 

益智游戏：切水果 

目标：锻炼幼儿听

力、注意力和反应

能力。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

科学:收藏树叶 

目标：尝试按树叶

的颜色、形状、大

小等特征分类。 

音乐：秋天 

目标：能用身体动

作表现落叶飞舞的

轻盈姿态。 

数学：七个阿姨来

摘果 

目标：感知数量 7，

理解7的基数意义。 

艺术：落叶拼图 

目标：运用落叶

的自然形状，拼

贴出各种有趣的

图案。 

语言：小小鸟捡花

瓣 

目标：体验小小鸟

在秋天捡花瓣的愉

悦心情。 

 

户外 

活动 

除草 

目标：积极参与除

草行动，不怕脏累。 

综合探险 

目标：选择挑战路

线，尝试上山下山。 

小木屋 

目标：利用材料进

行扮演角色游戏。 

劳动日活动：  

目标：使用小抹

布清洁栏杆。 

万能工匠 

目标：利用万能点

搭建小桥，并在万

能点上平稳地走一

段距离。 

 


