
2020 学年第二学期第十周教养工作计划 

班级：尚中六班             主题名称：工作真快乐      时间：4月 25 日——4月 30 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.尝试通过多种形式的社会实践活动，了解与自己生活相近的社会服务机构及其工作内容。 

2.尝试玩不同职业的游戏，懂得尊重工作人员的劳动。 

养成 

教育 

1.关注进餐活动，进餐时保持安静，同时做到桌面要干净。 

2.知道户外活动回来后先将吸汗巾放好再进入教室盥洗。 

安全 

教育 

1.户外活动中，知道搬放器械要注意安全，如木梯、木板等。 

2.不要互相追逐打闹。 

区 域

活动 

1.尝试玩不同职业的游戏，体验“工作”的过程。 

2.听到音乐能有序整理各区域物品。 

投放材料： 

美工区：投放报纸、塑料背心袋、纸盘等供自制服饰。 

小书吧：投放自制书《爸爸妈妈的工作》。 

 时间 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

户外建构：热闹

的大街 

目标：尝试与同

伴商量合作，运

用围合、垒高、

架空等方法搭建

小房子变成小城

市。 

器械游戏： 

蜘蛛侠 

目标：在攀爬

网中学会上下

爬的技巧并能

注意安全。 

羊角球： 

目标：双脚行进

向前跳跃，锻炼

跳跃能力和下肢

力量。 

沙水 

目标：愿意用小

手感知干沙与湿

沙的不同属性，

并尝试用玩沙工

具将沙子堆成小

山坡。 

走迷宫 

目标：尝试找寻

迷宫的新变化并

初步尝试玩一玩

新玩具，知道在

活动中保护自己

和同伴。 

器械游戏： 

红绿灯 

目标：能够遵守

交通规则，知道

红灯停、绿灯行，

并能在骑行过程

中保持车距。 

区域 

活动 

重点观察： 

巧手坊 

重点指导：能利

用报纸等材料制

作表演服饰。 

   
 

 

 

游戏

活动 

折纸游戏： 

帽子 

目标：了解不同

行业的工作人员

佩戴的帽子并学

习折帽子。 

手指游戏： 

两只小羊 

目标：能边念

儿歌边做相应

的动作。 

音乐游戏： 

开车舞 

目标：倾听音乐，

锻炼听觉和节奏

感。 

语言游戏：说相

反 

目标：理解反义

词的意义并说出

相反词。 

益智游戏：相邻

数 

目标：感知相邻

数的含义，并能

说出相邻数。 

才艺达人秀 

目标：在同伴面

前大胆地表达表

现自己所准备的

节目。  

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

综合探险： 

小熊过桥 

目标：尝试合作

搭建小桥并大胆

在桥上保持平衡

向前走。 

浇水 

目标：使用水

桶、水壶浇水。 

综合探险： 

小熊过桥 

目标：尝试合作

搭建小桥并大胆

在桥上保持平衡

向前走。 

体育游戏： 

小木屋 

目标：利用小木

屋里的材料进行

角色扮演游戏。 

皮球乐  

目标：熟悉掌握

拍球的技巧。 

器械游戏： 

万能工匠 

目标：利用万能

点搭建跨栏，并

尝试助跑后用双

腿跨过去。 

教学 

活动 

语言： 

小象找工作 

目标：能讲述小

象找工作的经

历。 

 

安全： 

认识紧急电

话 

目标：知道几

种特殊的电话

号码及其作

用。 

数学：数硬币 

目标：在数硬币

的游戏中，以 5

为基础，理解

6-10 的形成。 

用。 

美术： 

我是小小设计师 

目标：能根据生

活中的一些物品

进行借形想象，

创作出各种款式

的帽子。 

音乐： 

我是小铁匠 

目标：倾听乐曲，

尝试用动作表现

打铁的情节。 

社会： 

劳动真快乐 

目标：知道劳动

节的来历，进一

步感知劳动节的

真正含义。 

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2  

 

 


