
2021 学年第二学期第 4 周教养工作计划 
班级：尚大六班          主题名称：上小学啰        时间：3 月 7 日——3 月 11 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.在调查、比较中发现幼儿园生活与小学生活的异同，归纳小学生活的特点，能用多种方式表达

表现。 

2.具有初步的时间观念和明确的任务意识，学习自我管理，提升学习品质。 

养成

教育 

1.知道午睡起床穿脱衣服的顺序，防止感冒。 

2.户外活动能根据自身情况主动穿脱衣服。 

安全

教育 

1.入园、离园时能够主动走斑马线，不横穿马路。 

2.不携带尖锐玩具来园，不把细小物品放入口、鼻、耳。 

区域

活动 

1.自主商量角色，进行“小学堂”角色扮演。 

投放材料： 

小学堂增加黑板粉笔、认字卡。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外

活动 

机动（跳绳） 

目标：初步掌握向

前甩绳，双脚并拢

向上跳的跳绳方

法。 

蓝桔跑道：体育

游戏花样运球 

目标：学习绕开

障碍物运球，提

高手、眼、动作

的协调性。 

蓝桔跑道：滚筒、

滑梯、荡桥组 

目标：运用器械

发展平衡能力。 

机动（跳绳） 

目标：掌握正确的

跳绳方法，尝试连

续跳。 

综合探险 

目标：能从距离地

面1米的架子上跳

到地面安全垫上，

平稳落地。 

区域

活动 

重点观察：小学堂 

重点指导：尝试扮

演小学生，在游戏

中坐有坐姿。 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察： 

重点指导： 

重点观察：  

重点指导： 

重点观察：  

重点指导： 

游戏

活动 

智力游戏： 

谁是领头人 

目标：能够通过观

察动作的变化和

方位，找出目标幼

儿。 

手指游戏： 

凑十歌 

目标：能够根据

儿歌边念边做动

作，掌握“10”

的分成。 

反应游戏： 

  打地鼠 

目标：通过迅速

反应用海绵棒打

到地鼠，锻炼反

应能力。 

拍手游戏： 

小小风筝 

目标：能够与同伴

两两合作，根据歌

词迅速做出反应。 

益智游戏：脑筋急

转弯 

目标：听讲述的事

件，了解游戏脑筋

急转弯的奥秘。 

下

午 

活 

动 

户外

活动 

机动（蜘蛛侠） 

目标：在攀爬网中

学会上下爬的技

巧并能注意安全。 

蓝桔跑道：体育

游戏贴烧饼 

目标：练习快跑

和躲闪跑，锻炼

身体的灵敏度和

协调性。 

蓝桔跑道：接力

赛 

目标：能以接力

的方式进行赛

跑。 

机动：快乐蹦蹦跳 

目标：尝试模仿青

蛙跳的动作，能接

力跳。 

综合探险 

目标：能积极动

脑，大胆探索材料

的新玩法，尝试搭

建新关卡。 

教学

活动 

社会：专心听讲我

最棒 

目标：知道上课专

心听讲的重要性。

学习调控自己上

课时的行为。 

语言：上课（二） 

目标：阅读图画

故事，尝试根据

画面讲述故事。 

音乐：上学歌 

目标：学习歌曲，

感受歌曲欢快、

愉悦的情绪，表

达上小学的愉快

心情。 

数学：忙碌的一天 

目标：理解时间与

生活的关系，学习

记录时间的符号，

记录自己的一天

生活。 

健康：认识消防器

械 

目标：了解有关火

的知识，知道引发

火灾的常见原因。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2 

 

 


