
舟山市新城尚东幼儿园

2021 学年第二学期第九周教养工作计划

班级：中二班 主题名称：长在哪儿 时间：4 月 11 日——4 月 15 日

本

周

工

作

重

点

主题

教育

进入班本主题，本周以乐于观察植物生长（以草莓、花生为主）过程，能在此过程中发现兴趣点并用自己

的方式进行探究。

养成

教育

1. 巩固独立穿衣、整理外衣的本领。

2. 继续巩固午睡环节流程与秩序。

安 全

教育

了解户外游戏整理中的安全要求。

区 域

活动

目标：游戏中幼儿能与同伴合作沟通，自主处理矛盾。

材料调整：投放材料找朋友。

户 外

活动

目标：锻炼四肢大肌肉，促进身体协调和大动作发展。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

野战区

重点目标：自主进

行搭建并挑战攀

爬。

野战区

重点目标：

野战区

重点目标：

爬爬乐

重点目标：尝试将

攀爬区与综合区进

行联动游戏。

快乐城堡

重点目标：运动四

肢，体验游戏乐趣。

区域

活动

重点观察：小超市

指导目标：老板与

厨师的分工合作。

餐前

活动

谈话：小小管理员

目标：回顾管理职

责，对管理员表现

进行讲评。

专用室活动：建构

/阅读

目标：能够根据故

事图片讲述大概

故事内容。

游戏：猜谜语

目标：尝试根据线

索推测谜底，锻炼

逻辑推理能力。

游戏：小小录音师

目标：能够将听见

的内容大致复述出

来。

健康：整理衣服

目标：穿衣后需要

检查衣裤，注意仪

表。

下

午

活

动

集体

活动

科学：草莓成长记

重点目标：知道草

莓的生长方式及必

须的条件。

语言：豆芽和酸妹

妹（一）

重点目标：认知倾

听，理解故事内容。

艺术：草莓

重点目标：尝试表

现草莓之间的重叠

关系。

语言：豆芽和酸妹

妹（二）

重点目标：尝试表

演故事，体验表演

的乐趣。

写生：我眼中的春

天

重点目标：尝试用

写生的方法表现春

天的景物。

户外

活动

快乐城堡

目标：活动四肢，

促进大肌肉发展，

体验游戏的快乐。

烤香肠

目标：探索翻滚动

作，培养幼儿的协

调性与灵活性

游戏：背板跷板

目标：尝试通过背

板的方式将同伴背

起。

快乐城堡

目标：活动四肢，

促进大肌肉发展，

体验游戏的快乐。

体游：看看谁最快

目标：能够迅速通

过障碍物到达终

点。

离园

活动
自主游戏

备注：如果雨天，按照极端天气方案一


