
2021 学年第二学期第十一周教养工作计划 

班级：中六班                    主题名称：今天我当家         时间：5月 6日——5月 8日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 
1.感受自己的能力发展和变化，知道自己的事情自己做。 

2.尝试完成具有一定挑战的生活活动与任务，提高生活自理能力。 

养成 

教育 

1.早晨来园能将图书和图书漂流册自主摆放回书架。 

2.户外活动结束能将吸汗巾取下自主擦汗。 

安全 

教育 

1.做早操时注意器械的使用安全。 

2.骑小车游戏中学会避让他人，懂得听交警指挥。 

区 域

活动 

1.进一步丰富自然角的环境。 

2.区域整理完成后能跟着音乐进行歌曲轻唱。 

自然角：观察记录表板块的呈现 

银行：钱币的投放 

 时间  星期四 星期五 星期六 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

         五 

一 

放 

假 

体育游戏： 

好玩的迷宫 

目标：熟悉迷宫路线，

愿意大胆挑战不同难度

的迷宫玩法并在活动中

保护自己。 

器械游戏： 

环游尚东园 

目标：能沿骑行路线骑

车并遵守骑行规则，尝

试用封道桶封闭危险

路段。 

沙水 

目标：尝试同伴合作一

起借助玩沙工具堆建

沙雕城堡，体验同伴合

作带来的愉悦。 

区域 

活动 

重点观察：自然角 

重点指导：请幼儿自主

分享自己的发现。 

  

游戏

活动 

语言游戏：词语小火车 

目标：初步熟悉游戏玩

法，能运用词语进行接

龙。 

听音游戏：小篮子送南

瓜 

目标：仔细听，尝试学

念儿歌，提升听音、辨

音能力。 

才艺达人秀 

目标：在同伴面前大胆

地表达表现自己所准

备的节目。20—26 号 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

皮球砰砰砰 

目标：掌握拍球的技巧，

和同伴比赛拍球。 

万能工匠 

目标：利用万能点搭建

小桥，并在万能点上平

稳地走一段距离。 

尚东小镇 

目标：自主选择角色游

戏，在搬扛、运输等情

境中训练体力耐力。 

教学 

活动 

小组活动：春花我想知 

目标：说说想知道的春

花秘密，为春花的探秘

做准备。 

社会：我在长大 

目标：尝试寻找和发现

长大的变化，体验自己

不断长大和变化。 

语言：我可以自己做 

目标：能观察、理解画

面内容并大胆讲述自

己可以做的事情。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1 

 


