
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第一学期第二十周教养工作计划 

班级：金大二班             主题名称：《冬天里》            时间：1.10—1.14 

本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

喜欢参与各种冬季实验与冬季游戏，对冰、雪等冬季自然现象产生探究兴趣。 

 

养成 

教育 

1. 了解水对人们生活的意义，节约用水。 

2. 整理自己的物品，增强自理意识和自理能力。 

安全 

教育 

知道水彩笔是画在纸上，不随意乱画在他人衣服上。 

 

区域 

活动 

目标：能在自己的区域里游戏，不乱串区，不打扰他人游戏。 

新增材料：“创意台球乐”“有趣的磁铁”  

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

跳跳骑 

重点目标：能

身体协调的骑

行通过不同高

度的障碍。 

快乐城堡 

重点目标：两人

合作尝试运送

木桩通过斜坡

并击倒木桩。 

滑板乐 

重点目标：通过

各种障碍物会创

新玩滑板车，提

高身体平衡能

力。 

爬爬乐 

重点目标：自主

探索通过高度不

同的“桥洞”的

方式。 

综合区 

重点目标：双脚

并拢从 50厘米

高处下跳并安

全着陆。 

区域 

活动 

重点区域：小

舞台 

重点目标：当

出现困惑时能

协 商 解 决 问

题。 

美工＆科探 

重点目标：认真

操作多种材料

并进行实验。  

重点区域：图书

区 

重点目标：能与

同伴分享故事，

了解故事带给的

含义。 

重点区域：小棋

手 

重点目标：探究

生活棋的玩法，

熟练玩生活棋。 

重点观察：海底

研究院 

重点目标：能够

做对比实验，分

享实验的乐趣。 

餐前 

活动 

语言游戏：谁

会飞 

重点目标：通

过儿歌了解哪

些动植物会

飞，哪些不会

飞。 

音乐游戏：挤奶 

重点目标：尝试

硬肩、硬腕、奶、

等蒙古族舞蹈

的基本动作。感

受蒙古族舞蹈

的风格。 

建构游戏：公园

1号 

重点目标：能与

同伴团结分工合

作搭建公园 1号

中各主体物，感

受游戏的快乐。 

建构＆阅读 

重点目标：愿意

与同伴搭建消防

站，体验合作的

快乐。    

我是探秘家 

重点目标：能大

胆的在同伴面

前讲述恐龙的

秘密，讲述流

畅、大声。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

语言：冬天 

重点目标：理

解诗歌内容，

感受冬季优美

而 独 特 的 意

境。 

艺术：冬日梅花

重点目标：感受

中国传统水墨

画的意境，萌生

对水墨画的兴

趣。 

数学：跳跳乐 

重点目标：进一

步感知前、后、

左、右四个不同

方位。 

科学：植物怎样

过冬 

重点目标：感

知常见植物在

冬季的状态，

发现植物与冬

季环境的关

系。 

艺术：小雪花 

重点目标：欣赏

歌曲，尝试用语

言、肢体动作等

表现雪花飞舞

的轻柔美。 

户外 

活动 

快 乐 的 小 螃

蟹 

野战游戏 

重点目标：自主

野战游戏 

重点目标：练习

万能工匠 

重点目标：创意

花样传球 

目标：运用多种



重点目标：尝

试两人、三人

合 作 平 移 走

“大鞋”，发展幼

儿平衡能力及

互相协作的精

神。 

搭建野战区场

地，发展幼儿的

跑、跳、投掷等

技能。 

投掷、攀登、跑

跳等基本动作，

发展幼儿的动作

技能。 

搭建，利用材料

进行各种跑跳活

动。 

形式传球。 

离园 

活动 
自由游戏 

 


