
 

舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第一学期第五周教养工作计划 

班级：金大二班             主题名称：《我长大了》               时间： 9.26—10.1  
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.关注自己的成长和变化，体验在幼儿园里作为哥哥姐姐的自豪感，感受成长的快乐。 

2. 知道十月一日是国庆节，体验庆祝祖国妈妈生日的欢乐情绪。 

养成 

教育 

1．安静用餐，保持进餐良好的坐姿 

2．双手搬取椅子，知道离开座位时将自己的椅子塞进桌子下面。 

安全 

教育 

1．晨间入园以及傍晚离园时和爸爸妈妈手拉手回家。 

2．能正确上下楼梯，手扶栏杆，不跳、不跨越台阶。 

区域 

活动 

目标：结束后能对区域材料进行归类和整理。 

新增材料："你认识吗？"“反义词”  

 时间 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

综合区 

重点目标：继

续在各种材

料建构成的

障碍物上行

走，练习手脚

协调和平衡

能力。 

跳跳骑 

重点目标：

能快速绕障

碍骑行，并

遵守骑行时

的交通安全

和纪律。 

快乐城堡 

重点目标：在

大型玩具中

练习身体灵

活的走、跑、

爬等。 

全园迎国庆

活动 

野战区 

重点目标：在

走、跑、跳等

技能中培养

良好的合作

精神。 

国庆休息 

区域 

活动 

重点观察：海

湾书吧 

重点目标：安

静看书，能与

同伴轻声交

流故事情节。 

重点观察：

阅享书吧 

目标：能与

同伴交流书

中内容。 

美工＆科探 

指导目标：尝

试用剪、撕、

贴、画等方式

制作作品。  

全园迎国庆

活动 
 国庆休息 

餐前 

活动 

智游：我做你

猜 

重点目标：发

展观察、想象

与判断力。 

智游：鸡毛

信 

重点目标：

发挥想象运

用身体的各

个部位藏纸

条。 

好玩的棋子 

目标：与同伴

合同制作成

长棋。 

全园迎国庆

活动 

建构＆阅读 

重点目标：尝

试运用对称、

围合、接插、

排列组合等

方式进行作

品搭建。 

国庆休息 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

社会：你帮助

过别人吗 

重点目标：观

察、理解画

面，学习围绕

主题流畅地

说一段话。 

语言：七色

花 

重点目标：

了解故事内

容，理清故

事主人公珍

妮使用七色

花瓣的顺序

社会：点亮微

心愿 

重点目标：愿

意用实际行

动，实现自己

的微心愿；体

会帮助别人

的快乐。 

社会：祖国妈

妈生日快乐。

目标：初步了

解国庆节的

由来。 

科学：找朋友 

重点目标：学

习 10以内的

单双数，知道

单数的邻数

是双数，双数

的邻数是单

数。 

国庆休息 



及用途。 

户外 

活动 

快乐跳跳 

重点目标：能

避开障碍物

连续向前跳

一定距离。 

游戏：纸飞

机 

目标：发展

快速躲闪能

力。 

体游：助跑跨

跳 

重点目标：助

跑跨跳过一

定宽度和高

度的障碍物。 

球球世界： 

重点目标：发

现皮球的多

样玩法，尝试

不同的玩法。 

万能工匠 

重点目标：继

续发挥想象

力自由拼搭，

感受建构的

无限乐趣。 

国庆休息 

离园 

活动 
自由游戏 

 

 

 


