
2021 学年第二学期第 10 周教养工作计划

班级：尚大一班 主题名称：春天里 时间：4 月 18 日——4 月 22 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.运用多种方法，感知各种动植物在春天的生长变化，感受春天是万物复苏与生长的季节。

2.在实践活动中，了解动植物生长的各个变化，感受春天各种生命现象的神奇和有趣。

养成

教育

1.每日自主进行书包与书袋的整理。

2.能根据天气的变化自主脱衣、添衣。

安全

教育

1.知道春天可能遇到的蚊虫伤害，不去主动招惹未知昆虫。

2.知道在池塘、无盖的水井边游戏的危险，知道防溺水安全知识。

区 域

活动

1.进区前能有计划的选择区域并自主支付相应的大一币。

2.认真游戏，遵守游戏规则。

3.合理分配时间，提前对区域材料进行整理。

投放材料：小课堂：红领巾系法材料 、聪明家：扑克牌记忆游戏

户 外

活动
发展幼儿的跳跃和奔跑能力，锻炼肌肉力量。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

植游活动

目标：积极照料作

物，观察记录小番

茄的生长变化。

户外建构

目标：

迷宫城堡

目标：尝试双手交

替前进通过吊环区

域。

迷宫城堡

目标：

尚东小主播

评选活动
区域

活动

重点观察：

聪明家

重点指导：尝试用

扑克牌进行记忆

游戏。

游戏

活动

尚东小主播班

级海选

合作游戏：传递动

作

目标：能根据初始

动作进行动作接

力传递。

平衡游戏：照相馆

目标：根据图片指

令挑战各种平衡动

作。

班级才艺秀

目标：积极地在同

伴面前展示自己的

本领，提升自信心。

下

午

活

动

户外

活动

户外建构

目标：有计划地搭

建作品，并对自己

的游戏经历进行

自我评价。

蜘蛛侠

目标：有秩序地进

行攀爬，锻炼上肢

力量。

快乐大本营

目标：愿意大胆尝

试索道游戏，游戏

姿势正确。

快乐大本营

目标：

植游活动

目标：

教学

活动

艺术：有趣的树皮

目标：感受树皮的

粗糙与光滑，获得

拓印树皮话的快

乐和成就感。

语言：雨天好还是

晴天好

目标：大胆清楚地

表述喜欢或不喜

欢晴天、雨天的观

点，对辩论活动感

兴趣。

安全：水很好玩也

危险

目标：知道在池塘、

无盖的水井边游戏

的危险，知道防溺

水安全知识。

数学：我的“0”朋

友

目标：知道“ 没有”

可以用数字“0”表

示，尝试自编数是

“0”的减法算式。

社会：你会自己睡

觉吗

目标：了解黑夜并

不可怕，能用各种

方法克服对黑夜的

恐惧。敢于尝试独

立睡觉。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 2


