
.舟山市新城尚东幼儿园 

2020 学年第一学期第二十二周教养工作计划 

班级：小二班              主题名称：暑期安全及防疫主题    时间：1月 25 日——1月 26 日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题

活动 

1.进行主题《暑期安全及防疫主题》，了解基本的寒假安全知识以及防疫知识，初步萌发防传染病

的卫生保健意识，增加假期居家安全意识。 

2.渗透春节相关教育。 

养成

教育 

1. 整理衣服教育。 

2. 用餐礼仪教育。 

安全

教育 

假期居家安全教育 

区域

活动 

本周区域活动以巩固幼儿游戏中的常规以及整理习惯为主，不投放新材料。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

区域 

活动 

益智区 

重点目标：引导

幼儿有序安静

地操作材料，并

及时归位。 

  

 小医院 

重点目标：巩固材

料和工具的归位

和整理。 

 阅读专用室 

重点目标：安静阅

读，乐于与同伴一

同阅读。 

   

户外 

活动 

大滚轮 

目标：增强体

质，锻炼下肢肌

肉，体验游戏快

乐。 

 

投投乐 

目标：利用报纸球

箩筐等进行进行

投球游戏，能投掷

1.5 米远。 

 

游戏：骑小车 

重点目标：尝试用

小车搭载小朋友，

绕障碍骑行。 

 

游戏：勇往直前 

目标：提高幼儿身

体的协调性和平衡

能力。 

 

大型玩具 

目标：增强体质，

运动四肢，体验游

戏快乐。 

 

教学 

活动 

科学：有趣的测

温器 

重点目标：认识

测温仪知道其

作用。 

语言:给隔离小动

物送菜 

重点目标：能用一

一对应的方法来

比较多、少和一样

多。 

  

安全：寒假安全教

育 

重点目标：了解基

本的假期居家安

全知识。 

 

语言游戏：病毒不

可怕 

重点目标：了解新

冠病毒的症状与传

染方式。 

语言：那个带花冠

的病毒 

重点目标：理解故

事，并简单了解新

冠病毒的特点。 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

占圈圈 

目标：练习听指

令找到相应的

圈，促进反应力

和大肌肉发展。 

 

拍皮球 

目标：尝试连续拍

球 30个以上。 

 

平衡游戏 

目标：练习在有一

定高度的物体上

行走并跳下。 

拍皮球 

目标：尝试连续拍

球 30个以上， 

滑滑梯 

目标：知道游戏中

不推不挤，依次上

滑滑梯。 

 

 

游戏 

活动 

故事欣赏  

目标：乐于倾听

故事，情绪安

定。 

乐高专用室 

目标：体验乐高游

戏的快乐，了解

活动室规则。 

游戏：猜谜语 

目标：尝试根据提

示猜出物品名称。 

 

手脚平衡 

目标：听指令举手

或抬脚并保持平

衡。 

故事欣赏  

目标：乐于倾听故

事，情绪安定。 

离园 

活动 
自由游戏 

 

 



 


