
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第一学期第二周教养工作计划 

班级：金大二班             主题名称：《我长大了》               时间： 9.6—9.10  
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.感知自己的成长变化，体验成为哥哥姐姐的角色转变，感受成长的快乐。 

2.感受做大班哥哥姐姐的快乐和自豪，萌发不断成长的愿望。 

养成 

教育 

加强洗手环节的规范和有序性，养成良好的卫生习惯。 

安全 

教育 

上下楼梯时，要轻轻走路，不大声喧哗，不追逐打闹。 

区域 

活动 

细化各区域，并初步创设美食区。 

新增材料： 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

跳跳骑 

重点目标：锻

炼幼儿的腿部

运动能力，同

时提高身体协

调运动能力。  

快乐城堡 

重点目标：能结

合多种材料进

行钻爬、跳跃、

竞走等技能。 

野战游戏 

重点目标：遵守

游戏规则，在走、

跑、跳等技能中

培养良好的合作

精神。 

爬爬乐 

重点目标：熟悉

攀爬墙里的暗

道，通过钻爬、

跳跃等尝试挑战

新高度。 

综合区 

重点目标：能在

各种材料建构

成的障碍物上

行走，练习手脚

协调和平衡能

力。 

区域 

活动 

重点观察：数

学区 

指导目标：能

安静有序的操

作材料。 

重点区域：海岛

建筑队 

指导目标：引导

幼儿搭建想象

中的大桥。 

重点观察：DIY

作坊 

指导目标：尝试

用颜料、彩纸、

橡皮泥等多种方

式进行物品的装

饰。 

重点区域：海湾

书吧 

指导目标：能根

据图书画面的顺

序讲故事，并能

安静地倾听。 

重点观察：美食

小屋 

指导目标：会根

据自己扮演的

角色做相应的

事。 

餐前 

活动 

语言游戏：名

字的故事 

指导目标：能

与同伴大胆地

介绍自己名字

的由来。 

社会游戏：心

愿墙 

指导目标：能把

自己的心愿写

在卡上进行交

流表达。 

音乐游戏：带着

弟弟妹妹找朋友 

指导目标：能带

着弟弟妹妹进行

找朋友游戏。 

语言游戏：猜猜

这是谁 

目标：能根据同

伴的儿时照猜同

伴，发展事物推

理能力。 

小小气象播报

员 

指导目标：能与

同伴分享当天

天气情况，表达

流畅。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

语言：大家都

长大了 

重点目标：理

解 什 么 是 长

大，表达自己

对于成长的期

待和喜悦。 

科学：我长高了 

重点目标：运用

常见的自然测

量物测量自己

和同伴的身高。 

科学：猜猜我的

生日 

重点目标：知道

一年 12 个月的

排列顺序和规

律，能积极思考。 

社会：买票 

重点目标：知道

自己的身高，了

解身高和公交

车、公园等社会

设施之间的关

系。 

社会：成长猜猜

乐 

重点目标：发现

自己的成长变

化，萌发长大的

自豪感。 



户外 

活动 

好玩的小镇 

目标：通过游

玩小镇游戏，

练习钻、爬、

走、跳等动作

的能力。 

小树快长高 

目标：听指令迅

速做出反应并

奔跑。 

夹物跳 

目标：尝试把物

品夹在下肢不同

位置练习行进

跳，体验下肢不

同力量的使用。 

万能工匠 

目标：自主利用

材料设置障碍，

进行双脚并跳的

活动。 

接力跑 

目标：练习接力

快跑，训练快速

跑的技能。 

离园 

活动 
自由游戏 

 


