
2020 学年第一学期第二十一周教养工作计划 

班级：尚中六班          主题名称：过冬       时间：1月 18 日——1月 22 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.尝试发现冬季的特征，了解季节变化与人们生活的关系，感受发现的乐趣。 

2.感受冬季的美丽，能大胆地表达自己对冬季的认识和感受。 

3.积极参加冬季锻炼；不怕冷，体验冬季锻炼的乐趣，增强冬季自我保护的意识。 

养成 

教育 

1.有鼻涕了能及时的拿纸巾擦掉。 

2.咳嗽打喷嚏会用手肘挡一挡。 

安全 

教育 

1.学习保护视力的方法，学看视力表。 

2.能友好的和朋友一起，不推搡打着玩。 

区 域

活动 

能独立制作新年贺卡送给好友。 

材料：投放各类纸张及红色纸，供幼儿剪窗花做贺卡。 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

蜘蛛侠 

目标：初步掌握

无扶手滑梯项目

的动作技巧。 

户外建构 

目标：能运用围

合、搭高等方法搭

建桥，尝试与同伴

商量合作。 

沙水 

目标：在玩水的活

动中了解水的特

性，喜欢玩沙水。 

迷宫 

目标：喜欢走迷

宫，能在走迷宫时

积极动脑寻找出

口。 

骑行 

目标：熟悉骑行路

线，遵守骑行规

则。 

区域 

活动 

重点观察：建构

区 

重点指导：能够

利用纸杯进行建

构，掌握围合、

架空等技巧。 

    

游戏

活动 

猜谜语 

目标：根据谜语

的提示内容猜测

谜底。 

益智游戏：猜颜色 

目标：通过观察找

出什么颜色不见

了。 

剪纸：二方连续折

剪 

目标：通过折、沿

线剪的方式锻炼手

部精细动作。 

反应：做相反的动

作 

目标：练习快速反

应能力和逆向思

维能力。 

听音游戏：小篮子

送南瓜 

目标：在儿歌中听

清楚相似的词语

发音。 

下

午 

活 

动 

户外 

活动 

植游活动 

目标：观察种植

田里的变化，初

步学习记录的方

法。 

综合探险 

目标：能在一定高

度物体上走、爬，

促进身体协调发

展。 

尚东小镇 

目标：能推小车进

行快递运送，训练

体力与耐力。 

花式玩球 

目标：能用球进行

各种游戏，体验滚

动的乐趣。 

万能工匠 

目标：利用万能点

搭建小桥，并在万

能点上平稳地走

一段距离。  

教学 

活动 

语言：第一朵雪

花 

目标：欣赏故事，

理解故事内容，

了解某些动物的

过冬方式——冬

眠。 

社会：外国人怎样

过新年 2 

目标：了解外国人

过新年的趣事，感

受新年的欢乐气

氛。 

科学：动物过冬 

目标：分享关于动

物过冬的话题，对

动物过冬的现象感

兴趣。 

自然：天气和气温 

目标：通过观察知

道天气和相应的

天气名称，分享自

己的经验。 

谈话：冬天里能吃

到的蔬菜。 

目标：对植物过冬

和冬季种植的方

式感兴趣。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1 

 


