
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第四周教养工作计划 

班级：金大二班           主题名称：上小学了         时间：3.7——3.11  
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

在调查、比较中发现幼儿园生活与小学生生活的异同，归纳小学生活的特点，能用

多种方式表达表现。 

养成 

教育 

能与同伴协商制定班级公约，并能自主遵守规则。 

 

安全 

教育 

知道在没有斑马线的情况下如何安全过马路，增强自我保护的能力。 

区域 

活动 

有序进行区域游戏，游戏结束能将材料整理并归位。 

新增材料：“小学堂”“小实验” 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

跳跳骑 

重点目标：动

作较为协调的

绕障碍骑行，

锻 炼 腿 部 力

量。 

快乐城堡 

重点目标：能较

为平稳的走着

通过荡桥、平衡

桥。 

野战游戏 

重点目标：进行

不少于 70cm 距

离的投掷，并投

中目标。 

爬爬乐 

重点目标：尝试

在高低不同、宽

窄不同、坡度不

同的攀爬架活

动。 

综合区 

重点目标：能在

宽 20cm、高

50cm 左右的平

衡木上平衡地

走一段距离。 

区域 

活动 

重点区域：图

书区 

重点目标：具

有良好的阅读

习惯，懂得如

何保护视力。 

美工＆科探 

重点目标：继续

尝试用剪、撕、

贴、画等方式制

作立体小人作

品。 

重点区域：建构

区 

重点目标：能与

同伴组合拼搭主

题建构材料。 

重点观察：深海

馆 

重点目标：初步

探索小人叠高的

玩法，提高幼儿

的兴趣。 

重点观察：创意

坊 

重点目标：能够

自主进行服装

制作，发掘合作

探索的能力。 

餐前 

活动 

智力游戏：文

具不见了 

重点目标：能

根据老师的提

问说出文具的

具体位置。 

手指游戏：打枪 

重点目标：训练

左右手的协调

性。 

益智游戏：好玩

的棋子 

重点目标：能遵

守与同伴约定的

游戏规则。 

建构＆阅读 

重点目标：有序

的阅读图书，有

良好的阅读习

惯，会采用问答

的方式进行故事

讲述。 

班级活动：竞选

小班长 

重点目标：明确

小班长的职责，

根据流程进行

竞选。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

艺术：小闹钟 

重点目标：理

解歌曲内容，

学唱歌曲。 

综合：我为妈妈

选礼物 

重点目标：能为

妈妈挑选一份

10 元以内的礼

物。 

健康：小学生的

宝贝 

重点目标：了解

小学生的着装特

点和方法，萌发

做小学生的愿

望。 

科学：区分左右

重点目标：学习

根据自己和客体

为中心，辨认左

右，并感知左右

的相对性。 

科学：小学生的

一天 

重点目标：学着

看认识整点和

半点，初步理解

和半点的运砖

关系。 



户外 

活动 

调皮的小袋鼠 

重点目标：练

习双脚跳、单

脚跳的方式进

行活动。 

大风和落叶 

重点目标：练习

听信号变速奔

跑或走动，发展

身体协调性。 

花样跳绳 

重点目标：掌握

跳绳的基本技能

发展身体动作，

并探索出绳子多

种玩法。 

 万能工匠 

重点目标：能根

据材料特征合作

组合材料，进行

各种爬的尝试。 

我是孙悟空 

重点目标：能单

脚站立，保持平

衡并坚持一会

儿，养成良好的

游戏品质。 

 

离园 

活动 
自由游戏 

 


