
2021 学年第一学期第 3 周教养工作计划

班级：尚大三班 主题名称：《长大真好》 时间：9月 13 日——9 月 18 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1.关注自己的成长和变化，体验在幼儿园里作为哥哥姐姐的自豪感，愿意为集体服务，感受成长的快

乐。

2.能初步感受和体察同伴的情绪，学习用合适的方法表达情绪，和同伴积极快乐的相处。

养成

教育

1.巩固七步洗手法并能正确洗手，勤洗手。

2.熟悉自主盛饭菜的流程，知道吃多少盛多少，避免浪费。

安全

教育

1.知道在公共场所与他人保持一米的距离。

2.勤剪指甲，避免划伤同伴。

环 境

创设

1. 能根据自身需要合理安排自己的钱币。

2. 愿意和同伴分享自己的玩具、物品等。

投放材料：

便利店：1.书本、玩具、生活用品。

2.钱币、钱包。

小餐厅：增加小餐厅食品价格等。

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

上

午

活

动

户外

活动

抛接球

目标：在互相抛

接球的过程中

增强手臂力量，

提高手眼协调

能力发展。

综合探险：

好玩的平衡木

目标：能够合

作设计搭建平

衡木，提高身

体平衡能力。

植游活动:

目标：尝试松

土、施肥，体

验播种前的劳

动，锻炼手臂

力量发展。

玩沙：沙漠寻宝

目标：在挖洞和

填埋的过程中

提升挖和拍实

等技能，促进小

肌肉力量的发

展。

飞碟山坡

目标：挑战绳

索牵引等多种

攀爬方式，练

习手臂肌肉力

量 与 身 体 平

衡。
中

秋

节

活

动

区域

活动

重点观察：

便利店

重点指导：能够

根据物品种类

适当定价并收

取相应数量的

钱。

游戏

活动

智力游戏：我做

你猜

目标：发展观察

力、想象力和判

断力。

反应游戏：水

果园里有什么

目标：能跟随

节奏说出水果

的名字并且不

重复。

语言游戏：词

语接龙

目标：根据字

音说出词语，

发展想象和思

考的能力。

折纸：跳跳青蛙

目标：能通过观

察示意图，按照

步骤折出青蛙。

手指游戏：中

秋节

目标：学习儿

歌并能够根据

歌词做出相应

动作。

下

午

活

动

户外

活动

迷宫城堡

目标：尝试将圈

套入山坡的挂

钩上，锻炼手臂

肌肉力量与团

结协作的能力。

户外建构

目标：尝试用

长木板和木桩

搭建交错的高

架桥。

蜘蛛侠

目标：练习手

臂和腿部肌肉

力量，注意上

行 下 滑 的 方

向。

万能工匠

目标：能用万能

点和万能棒拼

搭不同造型。

跳绳

目标：掌握跳

绳的方法，并

能够尝试连续

跳。

户外建构

目标：能够与同

伴合作，学会共

同协商，解决问

题。

教学

活动

语言：长大真好

目标：感受长大

带给自己的喜

悦和自豪感

社会：成长的

烦恼

目标：尝试关

注 自 己 的 情

健康：哭和笑

目标：表现哭

笑的情绪，感

受不同情绪带

安全：安安全全

用剪刀

目标：养成正确

使用剪刀的习

艺术：心情歌

目标：熟悉歌

曲的旋律和节

奏，尝试用表

社会：中秋节

目标：认识传统

节日“中秋节”，

知道中秋节的



绪，初步形成

快乐、积极的

生活态度。

来的感觉。 惯，保证活动中

的安全。

情和肢体动作

表 现 歌 曲 情

绪。

来历和习俗。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1


