
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第五周教养工作计划 

班级：金中二班         主题名称：《今天我当家》  时间：3月 22 日—3月 26 日 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.继续感受自己的成长变化，大胆表现自己的能力。 

2.尝试完成具有一定挑战的生活活动与任务，提高生活自理能力。 

养成 

教育 

1.懂得吃饭前必须洗手打肥皂，以防病从口入。 

2.自己系裤子，并懂得前后都必须系进去。 

安全 

教育 
1.不在活动室或者盥洗室里奔跑，以免摔跤。 

2.能正确取、放和使用小剪刀。 

区域 

活动 

能跟同伴合作进行游戏。 

新增材料：“走迷宫”“拼拼乐”  

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 

快乐城堡 

目标：在大型

玩具的跑、攀

登等运动中训

练大肌肉群。 

爬爬乐 

目标：学习匍匐

的钻爬。 

跳跳骑 

目标：能平稳的

坐在羊角球上往

前跳。 

综合区 

目标：能在宽 20

厘米、高 30厘米

左右的平衡木上

平稳地走。 

野战区 

目标：自主探索

用多种方式进

行攀爬。 

区域 

活动 

重点观察：建

筑工地 

指导目标：在

搭建时能与同

伴进行协商。 

重点观察：我爱

阅读  

指导目标：能耐

心倾听同伴讲

述。 

重点观察：小书

屋 

指导目标：尝试

根据图片讲述故

事内容。 

美工&塑形游戏 

目标：通过勾线

涂色等方式画出

自己喜欢的交通

工具。 

重点观察：大脑

门 

指导目标：能根

据图示操作材

料。 

餐前 

活动 

民间游戏：木

头人 

目标：根据指

令变换模仿动

作，体验体育

活动的快乐。 

建构活动 

目标：尝试运用

对称、围合、接

插、排列组合等

方式进行作品

搭建。 

音乐游戏：高人

矮人 

目标：创编高人，

矮人走路的姿

态。 

手指游戏：我的

小手变变变 

目标：锻炼幼儿

手、口动作的协

调能力。 

智游：摄像机的

眼睛 

目标：训练幼儿

记忆力；体验游

戏的乐趣。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 

艺术：超级值

日生 

目标：熟悉歌

曲旋律，理解

歌词内容。 

社会：我想为您

做件事 

目标：尝试用简

单清晰的方式

设计计划书。 

社会:我来当大

厨 

目标：通过同伴

互助的方式，了

解制作馒头的食

材及制作过程。  

健康：我是合作

小能手 

目标：能辨别各

种信号进行椅子

游戏。  

科学：我是猜题

闯关王 

目标：尝试用观

察、分析的方

法，理解排除法

在游戏中运用。  

户外 

活动 

圈圈乐 

目标：探索用

不同的方法玩

圈，学习转圈

转身的方法。 

 

球球乐 

目标：练习连续

拍球，发展幼儿

的动作协调能

力。 

翻翻滚滚 

目标：侧身滚动

身体，锻炼身体

协调能力。 

体游：木头人 

目标：.听指令做

相应动作，尝试

在游戏中控制自

己的身体，体验

游戏的乐趣。 

小蚂蚁搬家 

目标：锻炼幼儿

的耐力和下肢

运动的协调性。 

 

离园 

活动 
自由游戏 



 


