
舟山市新城尚东幼儿园

2021 学年第一学期第 20 周教养工作计划

班级：金中二班 主题名称：品味家乡 时间：1 月 10 日——1 月 14 日

本

周

工

作

重

点

主题

教育

1.通过多感官了解家乡，获取关于家乡特色美食、名胜古迹、自然风光、特产资源的新经验。

2.运用多种方式探寻家乡的历史，展望家乡的未来，感悟家乡先人的智慧和现代科技的魅力。

3.推进野战主题游戏。

养成

教育

1. 巩固幼儿穿外衣、拉拉链的能力。

2. 培养幼儿良好的午睡习惯包括正确穿脱、整理衣服的习惯。

安 全

教育

安全教育：

防传染病安全教育

环 境

创设

区域：

搭纸桥

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

大型玩具

目标：发展幼儿的

钻、爬、跳等综合

能力。

攀爬区

重点目标：尝试高

低材料之间的结合

游戏。

骑行区

重点目标：能够及

时躲避障碍。

单脚拍球

目标：尝试单脚站立

拍球 30 下。

野战区

重点目标：在对抗

游戏中发展投掷能

力。

区域

活动

益智区

目标：尝试利用各

种材料搭建坚固的

纸桥。

记录分享“野战区

的故事”

重点目标：记录并

与同伴分享野战区

进行坦克大战的故

事。

游戏

活动

音乐游戏“听我说，

谢谢你”

目标：熟悉歌曲，

跟着 音乐做动 作

的。

手指游戏：小狗抬

花轿

目标：感受儿歌中

充满童趣的语言和

快乐情趣；锻炼手

指小肌肉。

绘本阅读

目标：能够安静倾

听绘本故事并尝试

讲述自己的想法。

游戏“听声音找朋

友”

目标：通过注意听来

辨别是哪种动物。

下

午

活

动

集体

活动

社会：家乡

目标：知道自己家

乡所在的城市或乡

镇的名称。

数学：数宝宝

目标：感知 7 以内

数，排除排列的干

扰。

绘本分享：水果屋

目标：学习用较连

贯的语言讲述水果

屋的组成。

单脚独立拍球比赛

目标：尝试单脚独

立拍球 30 个以上，

体验成功的乐趣。

艺术： 楼房

目标：观察楼房的

外形，体验楼房的

建筑美。

户外

活动

大型玩具

目标：发展幼儿的

钻、爬、跳等综合

能力。

单脚拍球

目标：尝试单脚站

立拍球 30 下。

单脚拍球

目标：尝试单脚站

立拍球 30 下。

爬爬乐

目标：能够顺利通

过不 同的攀 爬器

械。

离园

活动
自主游戏

备注：如果雨天，按照极端天气方案一


