
第十六周温馨提示 

（2020 年 12 月 13 日—12 月 17 日） 

亲爱的家长，请您关注：  

本周开启“找空气”主题活动，空气看不到、摸不着，无处不在，

与人们的生活息息相关，在孩子们眼中，空气就是一个爱玩捉迷藏游

戏的小精灵，游戏时，孩子们会指着圆鼓鼓的皮球问：“为什么皮球

能够跳的这么高？”也会用力给气球吹气，在生活和游戏中，孩子们

已经发现了空气存在，并且开始关注它。 

本周重要事项： 

1. 冬天已来临，请家长注意气温变化，为防止孩子感冒，提醒

孩子根据气温变化穿脱衣服，注意早晚要保暖。 

2. 在午睡管理中，我们继续加强孩子们“钻洞洞”的活动，既

能让孩子养成良好的午睡姿势，又能避免因被子散开而导致午睡时着

凉受冻。孩子们现在钻洞洞的意识和能力较小班时增强很多。希望家

中也能采取这样的方式，让孩子既有一个较好的入睡保暖方式，又能

有一个良好的睡姿。 

金中二班 


