
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第二学期第十二周教养工作计划 

班级：金大二班                                               时间：5.1——5.7 
本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

主题活动：《成长时光机》 

1.通过对比自己三年来的变化，感悟成长历程，能更为客观地认识自己。 

2.愿意在成长过程中付出努力，挑战有难度的事情，让自己变得更加独立和自信。 

养成 

教育 

1. 懂得保持正确的坐、立、行姿势，养成良好的行为习惯。。 

2. 户外活动后及时擦汗，自主补充水份。 

安全 

教育 

1.懂得去河边或河里玩耍很危险，提高自我保护的意识和能力。 

2.集体户外跑动活动中，注意眼观前方，小心碰撞。 

区域 

活动 

目标：当遇到困难或问题时，继续尝试合作协商解决。 

新增材料：“拆装圆珠笔”“我认识的字” 

 
户外 

活动 

目标：继续锻炼大肌肉，探索梯子的多种组合，促进手脚协调和平衡能力。 

 时间 星期日 星期一 星期二 星期四 星期五 星期六 

 

户外 

活动 
五一休息 五一休息 五一休息 

跳跳骑 

重点目标：能

在直线、S 线

的路型之间

进行相应的

骑行活动。 

野战游戏 

重点目标：练

习不同高度

往下投掷，并

能投准。 

综合区 

重点目标：

在分工和合

作中探索梯

子的多种玩

法，发展攀

登、走、跑、

跳等技能。 

区域 

活动 
五一休息 五一休息 五一休息 

重点区域：数

学区 

指导目标：对

整点和半点

有清楚的认

知并在钟面

中拨出相应

的时间。 

重点区域：建

构区 

指导目标：能

协商制定计

划并分配任

务。 

美工＆科探 

重点目标：

自主制作创

意美工，享

受创造的乐

趣。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 
五一休息 五一休息 五一休息 

语言：我会自

己做事情 

重点目标：能

清楚描述自

己以前和现

在的变化，发

现每个人都

是逐步成长

的。 

 

社会：你会独

自睡觉吗 

重点目标：了

解夜晚并不

可怕，能用各

种方法克服

对黑夜的恐

惧心理。 

艺术：我有

一双能干的

手 

重点目标：

理解歌词内

容，学唱歌

曲，能用自

己的方式表

现歌曲。 

户外 

活动 
五一休息 五一休息 五一休息 

万能工匠 

重点目标：练

习站在圆盘

上变换动作，

贴人 

重点目标：培

养快跑、躲闪

的能力及两

走高跷 

重点目标：

锻炼身体平

衡能力及意



保持身体平

衡。 

人合作能力。 志力。 

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案一 

 

 

 

 


