
2021 学年第一学期第 5 周教养工作计划 

班级：尚大六班        主题名称：长大真好          时间：9月 26 日——9月 30 日 

本 

周

教

育

重 

点 

主题

教育 

1.关注自己的成长和变化，体验在幼儿园里作为哥哥姐姐的自豪感，愿意为集体服务，感受成长的快

乐。 

2.能初步感受和体察同伴的情绪，学习用合适的方法表达情绪，和同伴积极快乐的相处。 

养成 

教育 

1.口渴了能按自己的需要主动喝水。 

2.大便时能自主入厕并尝试自己擦屁股。 

安全 

教育 

1.能在教室里慢慢走。 

2.能用双手搬椅子，轻拿轻放。 

环 境

创设 

1.能根据标签将材料整理归位。 

2.合作游戏时能有始有终的完成一份材料。 

投放材料： 

棋类区：五子棋墙面。科探区：火山爆发实验 

 时间 星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 

上

午 

活 

动 

户外 

活动 

玩水： 

目标：利用管道工

具引水到池塘。 

器械游戏：环游尚

东园 

目标：能沿骑行路

线骑车并遵守骑行

规则，尝试用封道

桶封闭危险路段 

走迷宫 

目标：尝试找寻迷

宫的新变化并初步

尝试玩一玩新玩

具，知道在活动中

保护自己和同伴。 

小木屋 

目标：利用小木屋

里的材料进行角

色扮演游戏。 

 

 

 

 

 

迎 

国 

庆 

活 

动 

区域 

活动 

重点观察：小书屋

重点指导：尝试创

编故事，自制小

书。 

重点观察： 

 

重点指导： 

 

 

 

重点观察： 

 

重点指导： 

 

 

重点观察： 

 

重点指导： 

 

 

 

游戏

活动 

反应游戏：数数拍

手 

目标：能集中注意

力，用拍手的方式

代替一个数字。 

手指游戏： 《我是

中国娃》 

目标：根据儿歌进

行手指动作，锻炼

小肌肉灵活性。 

歌唱活动：中国么

么哒 

目标：复习歌曲，

感受对祖国的热爱

之情。 

绘本分享：《我的

祖国》 

目标：为自己是中

国人而感到骄傲。 

下 

午 

活 

动 

户外 

活动 

玩沙：沙漠寻宝 

目标：在挖洞和填

埋的过程中提升

挖和拍实等技能，

促进小肌肉力量

的发展。 

器械游戏： 

万能工匠 

目标：利用万能点

搭建跨栏，并尝试

助跑后用双腿跨过

去。 

玩沙：沙漠寻宝 

目标：在挖洞和填

埋的过程中提升挖

和拍实等技能，促

进小肌肉力量的发

展。 

飞碟山坡 

目标：手脚并用，

选择多种方式攀

爬，提高攀爬技

能。 

迷宫城堡 

目标：尝试将圈套

入山坡的挂钩上，

锻炼手臂肌肉力

量与团结协作的

能力。 

教学 

活动 

语言：长大以后 

目标：了解故事主

人公的心愿，用完

整的语句讲述自

己长大后的心愿。 

艺术：京剧脸谱（分

组） 

目标：观察京剧脸

谱，尝试用对称的

花纹描绘京剧脸

谱。 

数学：小蝌蚪找妈

妈 

目标：理解单双数

的概念，知道 10 以

内的单双数。 

艺术：我的美好心

愿 

目标：能够把自己

的美好心愿用绘

画的形式表达出

来，并能讲述给其

他人听。 

健康：安安全全用

剪刀 

目标：认识各种剪

刀，了解剪刀等可

能存在的危险；正

确掌握剪刀的使

用方法。 

 如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1 

 


