
舟山市新城尚东幼儿园 

 2020 学年第一学期第 8 周工作计划 

周期 第八周 时间 
2020．10.19——

10.23 
班级 尚小五班 

周 

工 

作 

重 

点 

主题教育： 

1.认识自己的小手。 

2.在活动中感知手和脚的重要性，并能大胆地表述自己的感受。 

3.乐意用小手增强生活自理能力，体验自己是个能干的孩子。 

养成教育： 

1.学习自己叠衣裤。 

2.养成点心后擦嘴、餐后漱口的好习惯。。 

安全教育： 

1.户外活动时要在指定的区块内游戏，不离开自己的班级。 

2.下午放学时，不自己冲出幼儿园门口，离园时要与老师道别。 

环境创设： 

创设主题墙“我的小手”。 

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上

午

活

动 

区域 

活动 

重点观察：建构

区 

重点指导：能与

同伴分享建构材

料，不争抢玩

具。 

    

户外 

活动 

接一接小皮球 

目标：尝试用不

同的方式让皮球

跳起来。 

体育游戏：老狼老

狼几点钟 

目标：了解游戏规

则并学会在游戏

中保护自己。 

小型玩具： 

目标：知道排队玩

滑滑梯，不推挤，

体验滑梯的乐趣。 

飞碟山坡： 

目标：尝试手脚并

用攀爬而上，体验

爬坡的乐趣。。 

植游活动： 

目标：照顾自己班

的种植园地以及

班树。 

团体

活动 

语言活动：《五

个孩子捡黄豆》 

目标：欣赏故事，

理解故事内容，

明白五个手指配

合才能做事。 

科学活动：《我有

一双小手》 

目标：熟悉五个手

指的名称，知道小

手能做很多事情。 

音乐活动：《五指

歌》 

目标：学唱歌曲，

尝试用动作表现

歌曲内容。 

语言活动：《拍手

歌》 

目标知：理解儿歌

内容，尝试表现

“点、敲、捏、挠、

拍”等动作。 

艺术：小手变变变 

目标：尝试小手印

画，创造性地印画

不同的手形。 

下 

午 

活 

动 

户外

活动 

  

小木屋： 

目标：能够有序

地在各个小木屋

中游戏。 

好玩的沙子： 

目标：通过铲沙、

拍沙等动作，锻炼

上肢动作的发展。 

扭扭车： 

目标：尝试用不同

的方法让车子向

前，能控制车速。 

骑行： 

目标：能遵守交通

规则进行骑行游

戏。 

迷宫： 

目标：喜欢走迷宫

体会成功的喜悦。 

游戏 

活动 

智力游戏：找中

指 

目标：掌握游戏

的玩法，体验与

小手做游戏的乐

趣。 

生活游戏; 

穿鞋子 

目标：在游戏中掌

握穿鞋子的能力。 

音乐游戏：小手爬

爬 

目标：能按歌曲内

容有节奏地做手

指爬的动作。 

律动游戏：我们的

早操 

目标：学习并规范

早操动作。 

生活游戏：漱口 

目标：在游戏中掌

握正确的漱口方

式。 

 



备注：如遇雨天，启动雨天应急方案一。 


