
2021 学年第一学期第 19 周教养工作计划

班级：尚大一班 主题名称：《喜气洋洋中国年》 时间：1 月 4 日——1 月 7 日

本

周

教

育

重

点

主题

教育

1. 了解中国年的相关知识，知道年的由来以及庆祝民俗习惯。

2. 能积极调查、收集、比较与中国年相关的事物。

养成

教育

1.知道插嘴是不文明的习惯，在别人讲话的时候需要耐心倾听。

2.穿戴外套时会互相帮忙，整理衣领。

安全

教育

1.了解简单的意外伤害处理方法，尝试保护自己。

2.跑步时注意匀速奔跑，不突然冲刺或突然停止。

环境

创设

1. 讨论如何装饰班级环境，增加新年气息。

2. 便利店推出年夜饭套餐。

投放材料：

1.聪明家：趣味消消乐

2.巧手坊：鞭炮手工材料

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上

午

活

动

户外

活动

元旦假期

万能工匠

目标：尝试有技巧

地分离万能点和长

管，具备一定的力

量和灵敏度。

尚东小镇（格子画

铺）

目标：活动结束时

能及时清洗绘画

工具，将物品放回

原位。

尚东小镇

目标：

蓝桔跑道

目标：学习绕开

障碍物运球，提

高手、眼、动作

的协调性。

区域

活动

重点观察：巧手坊

重点指导：

尝试制作新年鞭

炮。

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

重点观察：

重点指导：

游戏

活动

手指游戏：

两只老虎

目标：能够根据手

指谣进行相应的手

指律动。

益智游戏：破译密

码

目标：能根据图标

对应数字，完成密

码的破译。

语言游戏：

滚雪球

目标：能按规则

进行组词扩句。

才艺小达人

目标：在集体面

前展示自己的才

艺，提升自信与

勇气。

下

午

活

动

户外

活动

万能工匠

目标：

沙水区

目标：能够尝试改

变管道方向或增

加新的接口，改变

水流方向，实现水

的分流。

沙水区

目标：

蓝桔跑道

目标：

教学

活动

科学：果果的年历

目标：认识年历上

数字的含义，能在

年历上找到指定的

日期。

社会：忙年咯

目标：初步了解庆

贺新年的传统习

俗。乐意大胆表达

过新年的所见所

闻，并用完整、连

贯的语言表述。

语言：团圆

目标：通过讨论、

猜测等方式理解

绘本内容，感受

主人公的心理变

化。

艺术：喜洋洋

目标：感受乐曲

活泼、喜庆的风

格，初步了解乐

曲 ABA的曲式结

构，并创编相应

动作。

如若下雨，户外活动实行班级极端天气运动计划方案 1


