
舟山市新城尚东幼儿园 

2021 学年第一学期第十九周教养工作计划 

班级：金大二班             主题名称：《消逝的恐龙》            时间：1.3—1.7 

本 

周

工

作

重 

点 

主题 

教育 

1.继续学习用查阅资料、观察比较、测量、讨论等方式探索恐龙，萌发探究恐龙秘密的

兴趣。 

2.获得对恐龙外形、种类、生活习性等方面认识，积累关于恐龙与人类关系相关经验。 

养成 

教育 

1.引导幼儿做个“轻轻”好宝宝，培养幼儿良好的行为习惯。 

2.安静用餐，做到“四光”（地面、桌面、餐盘、衣物干净）。 

安全 

教育 

1.了解暴力玩具的危险，学习正确玩玩具的方法。     

2.有序排队，出行时遵守交通规则。 

区域 

活动 

目标：能围绕自己的计划开展游戏。 

新增材料： 恐龙书、小实验 

 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

午 

活 

动 

 

 

自主 

游戏 
有序自主的选取自己喜欢的材料进行操作。 

户外 

活动 
元旦休息 

快乐城堡 

重点目标：两人

合作尝试运送

木桩通过斜坡

并击倒木桩。 

滑板乐 

重点目标：通过

各种障碍物会创

新玩滑板车，提

高身体平衡能

力。 

爬爬乐 

重点目标：自主

探索通过高度不

同的“桥洞”的

方式。 

综合区 

重点目标：双脚

并拢从 50厘米

高处下跳并安

全着陆。 

区域 

活动 
元旦休息 

美工＆科探 

重点目标：尝试

用剪、撕、贴等

方式制作立体

小人作品。   

重点区域：科学

区 

重点目标：能认

真的操作一份材

料，学会记录。 

重点区域：深海

馆 

重点目标：熟练

操作并完成翻译

数字小游戏。 

重点区域：海滨

创意坊 

目标：尝试与同

伴合作共同制

作衣服。 

餐前 

活动 
元旦休息 

音乐游戏：咔嚓

咔嚓 

重点目标：学习

有节奏地跟随

音乐玩“石头剪

刀布”“秋游拍

照”游戏。 

建构游戏：公园 

重点目标：愿意

与同伴搭建公

园，体验合作的

快乐。 

建构＆阅读 

重点目标：会采

用问答的方式进

行故事讲述。  

语言：词语接龙 

重点目标：学习

接龙游戏，丰富

词汇。 

下 

午 

活 

动 

教学 

活动 
元旦休息 

语言：淘气的

“白烟”重点目

标：观察记录不

同环境下的哈

气现象，并尝试

比较分析。 

科学：最后的落

叶 

重点目标：发现

并记录植物在冬

季的变化。 

数学：果果的年

历重点目标：认

识年历上各种形

式的数字，并理

解它们的意义。 

健康：过冬有妙

招重点目标：了

解人们采取的

各种取暖方式

及其特点，体验

取暖方式的多

元。 

户外 

活动 
元旦休息 

野战游戏 

重点目标：练习

投掷、攀登、跑

跳等基本动作，

野战游戏 

重点目标：练习

投掷、攀登、跑

跳等基本动作，

万能工匠 

重点目标：能根

据活动目标合作

组合材料，进行

两人三足 

目标：能具有一

定的平衡能力，

并增强两两合



发展幼儿的动

作技能。 
发展幼儿的动作

技能。 

跨跳的游戏。 作意识。 

离园 

活动 
自由游戏 

 


